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Interpretace archeologickych obsahu
na prikladu edukacniho projektu Epidemie-
Pandemie-Archeologie v Zapadoceském

muzeu Vv Plzni

Interpretation of Archaeological Contents by the
Example of the Educational Project Epidemic-
Pandemic-Archaeology in the West Bohemian
Museum in Pilsen

Abstract: Archaeology is perceived as an interdisciplinary field, and
collaboration with other scientific disciplines is natural. The coope-
ration between archaeology and pedagogy and didactics is becoming
increasingly important, especially in the context of revising educational
programs and emphasizing inquiry-based learning and object-based
education. The new direction of education focuses on informal learning
and collaboration with memory institutions such as museums, which
serve as alternative educational venues. The programs of the Museum of
Western Bohemia in Pilsen can also be considered an important part of
education and the dissemination of information about archaeology and
history to the public. The educational program “Epidemics-Pandemics-
Archaeology” at the Museum of Western Bohemia in Pilsen developed,
between 2021-2022, is an interdisciplinary project that connects archaeo-
logy, paleopathology, and pedagogy. The project responds to the current
topic of pandemics and is linked to archaeological research conducted
in Pilsen, particularly in the museum’s branch buildings. The goal of
the program is to present epidemics in a broader historical framework
from prehistory to the present, using archaeological finds as examples,
and to present their historical and cultural context in an understandable
manner while enabling active participation and interaction for the par-
ticipants. In the dissemination of information from archaeology to the
public, museum pedagogy plays a crucial role, working in an authentic
environment, providing the presence of original artifacts, and offering
didactic tools for effective education. The target audience of the pro-
gram includes primary and secondary school students and students in
multi-year grammar schools.
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Uvod 2021-2022 a pfedstavuje jednu z moz-

nych forem interdisciplinarniho propoje-
Vzdélavaci program Epidemie—pande- i ngkolika védnich oborti a komplexitu
mie-archeologie vznikal v Zapadoceském  védecko-vyzkumné é&innosti instituce.
muzeu v Plzni s finanéni podporou Projekt reflektuje jak aktudlni téma celo-
Nadac¢niho fondu Kde domov mtijvletech svétové pandemie — obsahem i formou
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Epidemie v pravéku, stfedovéku a novovéku

2ajima vas, jaké nemocl suZovaly nae pfedky a Jak se s nimi
wyrov- navali? Vezmeme to pékné postupné od zatatku, Pravék
epidemie neznal. Dokud se lidé Zivill loveckosbéradskym
zplsobem Zvota a 3ill ve viceméné izolovanych skupinach, Zadné
wyznamné pfenasy nemoci neexistovaly.

Zména piidla s nastupem neolitické revoluce v zivéru doby
kamen- né, kdy lidé zacali Xt usedlym zplsobem Fvola,
soustiedovali se na jednom misté a infekéni choroby (zejména
maldrie a tuberkuldza) se mohly zadit Sifit. Neolitift lidé také
ménili swlj jideini¢ek - diky péstovani obilovin jedli mnohem
vice sacharidd, co? mimo jiné znamenalo, fe se jim zataly vice
kazit zuby. Pokud se &lovék zranil nebo Jej postihla nemoc, Fidill
se nadi pfedci pfedeviim instink- tem a postuprym pleddvanim
zkusenosti, Pravéci lidé dokazali provadét chirurgické zakroky,
wyvrtat zub, amputovat kongetinu a mnoho dalsiho.

O wzniku pramediciny midzeme hovofit ve chili, kdy si lidé zacali
uvidomovat légivou silu rostlin. Jejich wyuditd v pravéku a
starovéku dokladajl jak archeclogické ndlezy, tak pisemné
prameny. Diky nim zndme jména wyznamnych prikopnikd
mediciny jake Hippokratés, Golencs, Avicenna a Parocelsus &i Pletro
Andrea Martleli, autor mo- nu alniho a dodnes vyl t
herbafe.
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Zajima vas, [aké nemoci suZovaly nade pfedky a jak se s nimi vy-
rovnavali? Vezmeme to pékné postupné od zatatku, Pravék epi-
demie neznal. Dokud se lidé Zivili loveckosbéradskym
zpisobem Zivota a Zill ve viceméné izolovanych skupinach,
Fidné vyznamné pfenosy nemaoc neexistovaly,

2Zména pfitla s ndstupem neoclitické revoluce v zdvéru doby
kamenné, kdy lidé zafali Zit usedlym zphsobem Zvota,
soustfe- dovali se na jednom misté a infekéni choroby
{zejména maldrle a tuberkuldza) se mohly zalit Sifit
Neolitiéti lidé také zménili swlj jidelniek - diky péstovani
obilovin jedli mnohem vice sacharidd, co? mimo jiné
znamenalo, 2e se [im zafaly vice kazit zuby. Po- kud se Elovék
zranil nebo jej postihla nemac, fidili se nadl pfedci pfedeviim
instinktem a postupnym predavanim zkuSenosti. Pravéci lide
dokazali provadét chirurgické zakroky, wywrtat zub,
amputovat konéetinu a mnoho dalého.

Epidemie v pravéku, stredovéku a novovéku

O wvzniku pramediciny miZeme
hia- varit ve chili, kdy si lidé zagali
uvé- domovat lédivou silu rostlin.
Jejich wvyuditi v pravéku a staroviku
do- klddaji  jak archeologické
nalezy, tak pisemné prameny. Diky
nim zndme |ména wyznamnych
prikopniki  me-  diciny  jako
Hippokratés, Galenos, Awi- cenna a
Paracelsus £i Pietro Andrea Mattioll,
autor monumentainiho a dednes
wyulivaného herbife.

Od stiedoviku se [éCenim zabyvaly take Zeny a je zajimaveé, Ze
mnohé z nich byly svatofefeny - sv. Anefka Ceskd, sv. Zdislava,
sv. Hildegarda nebo Felka arcivévody Ferdinanda Il Filiping
Welserovd. Jejich rady jsou platné dodnes, viechny predbéhly
svoji dobu o mnoho stoleti. Lidé byliny nejprve shirali ve volngé
piirodé, ve stfedovéku se mistem péstovani lédivych rostlin
staly také kiadtery.

0d stfedoviku se 1éfenim zabyvaly také Zeny a je zajimavé, Ze
mnohé z nich byly svatofeeny - sv. Anefka Ceskd, sv. Zdislava,

]
1
1
H
1

:
g
g

sv. Hildegarda nebo -/ arcivévody Ferdii I Filiping
Welserovd. Jejich rady jsou platné dodnes, viechny pfedbihly
svoji dobu o mnoho stoleti. Lidé byliny nejprve sbirali ve volné
plirodé, ve stfedovéku se mistem péstovani lécivych rostlin
staly také klaZtery.
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Po vyndlezu knihtisku v 15, stoletl se poznatky o |édivkach za-
Laly Sifit | mimo klasterni zdi. Medicina si razila svoji diouhou
a narofnou cestu lemovancu mnoha omyly a preslapy.
NEékteré postupy ndm mohou pfipadat legraéni nebo désivé,
ale pred nékterymi lékafskymi* wykony nadich pledkd
nezbyvéd nez smeknout.

Po vynalezu knihtisku v 15, stoleti se poznatky o lédivkach
zaaly &ffit | mimo klasterni zdi. Medicina si razila svoji diouhou
a ndrod- nou cestu lemovanou mnoha omyly a predlapy.
Nékteré postupy nam mohou piipadat legracni nebo désive,
ale pred nékterymi Jékafskymi® wikony nasich predkd nezbyva
nek smeknout,

Obr. 1 - Lic karty k hlavni | (individudalni, bezpecna, bezkontaktni, poznatki pro soucasnost. V oblasti véd
budoveé Zapadoceského | yyuzitelna online), tak archeologické vy- humanitnich je pro archeologii spolupréace
muzea v Plzni zkumy realizované pfimo v budovach po- obtiznéjsi a spor o vyznam a interpretac-

Obr. 2 - Lic karty k Muzeu bocek Zapadoceského muzea v Plzni: ni potencial archeologie vs. historie trva

cirkevniho uméni plzeriské nalez lazenského topenisté na dvorku jiz vice nez sto let. Domnivam se, Ze neni
diecéze | Muzea loutek v Plzni a dalsi regionalni nutné v ramci tohoto prispévku znovu

archeologické nalezy souvisejici se zdra- pfekladat argumenty pro a proti, nebot

1 DUDKOVA, Veronika, ORNA, votnictvim, napt. vyzkum meéstanského o tom jiz byla napsana fada text(i od od-

Jiti a NETOLICKY, Petr. Spitalni | Spitdlu sv. Mai{ Magdalény' a domu ¢p. bornikt na oba obory’. Diskuse mezi his-
areal sv. Mari Magdalény | 289% archeologicky vyzkum minoritské- toriky a archeology pokracuje dodnes, na-

v Plzni. Archaeologia historica, ho (frantiskanského) kléstera a prezenta- Stésti vSak sméfuje spise k vzajemnému
2014, ro¢.39, ¢. 1, 5. 221-239.

2 DUDKOVA. Veronika ce téchto vyzkumti in situ a v expozicich respektu a spolupraci. Zastupci obou obo-
a ORNA, Jifi. Obraz vybaveni | muzea. ri si uvédomuji, Ze spolecné zkoumani
lékarfe v novovéku na zékla- | Soucasna archeologie je interdisciplinarni historickych prament a archeologickych

dé nélezu z odpadni jimky . C e w (1o Sy vy )
v domé ¢. p. 289 v Pizni. In- obor, ktery spolupracuje s fadou dalsich ndlezti umoznuje komplexnéjsi rekon

studies in Post-Medieval | disciplin a vyuziva jejich metod a pristu- strukci minulych udalosti a spolecnosti

Archaeology 3. Praha, 2009, pu. Za zcela samoziejmou se dnes po- a vede k hlubsimu porozuméni. Rovnéz
s. 501-508; DUDKOVA, | vazuje spolupréce s pifrodnimi védami dal$i humanitni védy, jako etnologie,
Veronika a ORNA, Jifi. Osobni 5 . . , . . ol d ot
; e ; (napf. archeobotanika, archeolozoologie, kulturni antropologie a lingvistika,* si
hygiena v plzeriskych domac- . . L o ,
nostech na sklonku stfedo- archeometalurgie, paleopatologie, spo- své misto v archeologii jiz obhajily. Stale
véku. Archaeologia historica, luprace s paleontology, pedology, paly- vice se rozsifuje také spoluprace archeo-

2013, roc. 38, s. 557-568; v : . . . o, .
ORNA, Jiii a DUDKOVA. nology, antropology apod.). Pfi studiu logie s didaktikou a (muzejni) pedagogi

Veronika. Moznosti pfifazent historickych epidemii a pandemii je tako- kou, pfestoZe ji néktefi archeologové po-
pfedmétu z odpadnich jimek | va spoluprace pro archeologii nezbytna vazuji za nadbytecnou. Zkusme si vSak

v Plzni konkrétnim obyvateldm | a umozfiuje nejen lepsi porozuméni mi- v této souvislosti polozit nékolik otazek:
’gs;?'r’g?f;‘;eocjozg 'i g’;;‘jg;j nulym udalostem a dopadtim téchto uda- Je vhodné, aby archeologii prezentoval
Dostupné z: h’ttbs:;/d.igilib. ohil. losti na spolecnost v socialni, ekonomické (interpretoval) pouze archeolog? Ma in-

muni.czl_flysystem/ | akulturni roving, ale také ziskani cennych terpretace a popularizace v archeologii
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vyznam? Méli bychom brat v tivahu na-
zor verejnosti na archeologii? Odpoveédi
je pravdépodobné mozné naznacit rovnéz
v otdzkach jako: Jaky vztah by mély k his-
torii mit déti? Chceme Zzit ve spolecnos-
ti, kde je kulturni dédictvi soucasti nasi
identity? Chceme, aby archeologie ziskala
respekt a spolecenskou prestiz? Je pouha
popularizace postacujici k dosazeni téchto
cila? A v ¢em spociva spoluprace archeo-
logie, muzei a pedagogiky? Cilem tohoto
prispévku je poskytnout odpovédi ales-
pon na nékteré z nich.

Kli¢ovou roli v pfenosu informaci od ar-
cheologie k vefejnosti hraje muzejni peda-
gogika, interdisciplindrni obor kombinuji-
cl poznatky a metody rtiznych socidlnich
véd. Muzejni pedagogika se zaméfuje
na vzdélavani a vychovu v muzejnim
prostiedi prostfednictvim vzdélavacich
programiti (napi. komentované prohlidky,
interaktivni aktivity, workshopy, simula-
ce a dalsi formy), které jsou pfizptisobe-
ny potfebam raznych vékovych skupin
a poskytuji prilezitost pro aktivni zapo-
jeni navstévnikd. Tyto programy prinasi
lepsi pochopeni archeologickych nalezti
a historického kontextu a nabizeji Zivou
a nezapomenutelnou zkusenost. Zatimco
v zapadni casti Evropy se vyznam mu-
zejni pedagogiky (nejen v interpretaci
archeologickych expozic) v ramci nefor-
malniho vzdélavani povazuje za samo-
zfejmy, v Ceské republice si tato discipli-
na své misto stale obhajuje. Nicméné se
zdjem o studium a vyzkum jejich metod
a ucinkti v poslednich 30 letech postup-
né zvysuje. V soucasnosti je posuzovana
zejména efektivita vzdélavacich progra-
mil a rzné pristupy k uceni. Na rozdil
od skolniho prostfedi, které je vazano
na strategie vytycené v Ramcovych vzdé-
lavacich programech (dale RVP) a z nich
vychézejicich Skolnich vzdélavacich pro-
gramech (SVP), neexistuje pro instituce
neformalniho vzdélavani zadny zavazny
dokument urcujici strukturu edukacnich
programu. Je vSak v zajmu kazdé insti-
tuce zabyvajici se vzdélavanim zakt tyto
kurikularni dokumenty respektovat a tvo-
fit svoji nabidku v souladu s nimi a s po-
zadavky Skol. Tim se do zna¢né miry

rozdil mezi neformalnim a formalnim
vzdélavanim stira a takto pojaté progra-
my lze povazovat spiSe za soucast vzde-
lavani formalniho, nebot vychazi z RVP,
realizuji se v dobé vyuky (vétsinou v do-
polednich hodinach) a muzeum v nich
poskytuje alternativni misto vzdélavani.®
Pfidanou hodnotou muzejni pedagogiky
je autentické prostiedi expozice, pfitom-
nost originalnich artefaktti, moznost pra-
covat s odborné zpracovanymi substituty
a origindlnimi didaktickymi pomtickami,
uplatiiovani principu nazornosti a hands
on pfistupu, aplikace principti badatelské-
ho uceni a nenasilna aktivizace tcastnikti
edukacnich programt. Nezanedbatelnou
pfednosti programti je rovnéz moz-
nost skupinové kooperace zakti, ktera
je vyhodna z hlediska moznosti rozvoje
a podpory zakt se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami a téch, ktefi se potykaji
s dlouhodobymi netspéchy ve skolnim
prostredi.

Ve prospéch spoluprace archeologie
s pedagogikou a didaktikou hovoii také
tzv. velkd revize RVP v ramci vladniho
programu Strategie vzdélavani do roku
2030+. Cilem této revize je pfetvofit zasta-
raly model vzdélavani, zaloZeny na fron-
talnim zptisobu vyuky a memorovani,
v moderni vzdélavani v souladu se sou-
casnou filozofii kurikula a svétovymi
trendy, jehoz nedilnou soucasti bude ba-
datelsky zptisob vyuky a objektové uce-
ni s diirazem na kritické mysleni. Novy
smér vzdélavani dava také velky prostor
vzdélavani neformalnimu, které by se
mélo stat béZnou soucasti vzdélavaciho
procesu. Snahou pamétovych instituci by
proto mélo byt nabidnout Skoldm svoje
prostory jako alternativni mista edukace
a provést zaky v uzké kooperaci se skolou
vzdélavacimi oblastmi Clovék a jeho svét
a Clovék a spole¢nost, do kterych spadéa
vyuka déjepisu (tedy i pravéku), a podi-
let se tak na vychové a vzdélani budouci
generace, ktera bude jednou mit v rukou
osud nejen muzei, ale i celého kulturniho
dédictvi.

(Ne)formalni vzdélavaci programy
Zapadoceského muzea v Plzni jsou pro-
pojeny s tématy permanentnich expozic

fedoralpdf/135610.pdf: CAPEK,
Ladislav et al. Medieval white
fine-grained kaolinitic cera-
mics in the Czech lands in
finds from Pilsen and Ceské
Budéjovice. Archeologia
Historica, 2021, roc. 46, ¢. 1,
s. 189-242.

3 KLAPSTE, Jan. Déjepis

a archeologie. Pribuzenstvi
jak se patfi. In: Déjiny

ve véku nejistot. Sbornik

k prilezitosti 70. narozenin
Dusana Trestika, Praha, 2003,
s. 96-109; NEUSTUPNY, Evzen.
Archeologie a historie. In:
Archeologie nenalézané-

ho. Sbornik prétel, kolegt

a zaku k zivotnimu jubileu
Slavomila Vencla. Dobra voda
u Pelhfimova, 2002, s. 141-152;
TRESTIK, Dusan. K poméru
archeologie a historie, In:
Archeologické rozhledy LIlI,
2001, s. 357-361.

4 PROFANTOVA, Nada

a PROFANT, Martin. 2003:
Archeologie a historie aneb
.Jjak vykopavat déjiny?”

In: Déjiny ve véku nejistot.
Sbornik k prilezZitosti 70. naro-
zenin Dusana Trestika, Praha,
2003, s. 239-250.

5 SOBANOVA, Petra. Muzejni
edukace. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012,
s. 26-28.
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6 METLICKA, Milan et al.
Pravék a rany stredovék jiho-
zapadnich Cech. In: Katalog
expozice Pohledy do minulosti
Plzeriského kraje: archeolo-
gie od pocatku do 10. stoleti.
Plzen: Zapadoceské muzeum
v Plzni, 2015.

7 FRYDA, Frantisek. Typologie
stfedovékého skla v Cechdch
od 13. do konce 15. stoleti,
In: Shbornik Zapadoceského
muzea v Plzni. Plzen: Historie
V, 1990, s. 59-84; FRYDA,
Frantisek. Nalezy renesancniho
skla z Plzné - Pilsner Glasfunde
aus der Renaissancezeit.
Historické sklo. In: Sbornik
pro déjiny skla 4. Plzer, 2007,
s. 33-65; FRYDA, Frantisek.
Keramicka plastika s erbem
Kaspara Kropace z Kozince —
Keramischer Aufsatz ei-

ner Léwens-Plastik mit
Wappen des Kaspar Kropac
aus Kozinec. CSPS, 2011,

roc. 119, ¢. 2, s. 88-91,; HUS,
Miroslav. Plzeriska akvamani-
lia — Aquamanilia aus Plzen.
Archeologia Historica, 1990,
roc. 15, s. 397-403; ORNA,

Jifi a DUDKOVA, Veronika.
Archeologické doklady
obléhani Plzné husity —
Archéologische Belege (ber
die Belagerung Pilsens durch
die Hussiten. Archaeologia his-
torica, 2012, roc. 37, s. 165—
174; ORNA, Jifi a DUDKOVA,
Veronika. MoZnosti archeo-
logie pro poznani produkce
potravin v pozdné stfedovéké
Plzni. Archaeologia historica,
2018, roc. 43, ¢ 2, s. 335-351;
ORNA, Jifi. Nalezy stredové-
kych drevénych predmétu

z Plzné. Katalog. CD-ROM.
Plzeri, 2000; ORNA, Jiri.
Stredovéky keramicky zvonek
z PIzné, In: ZSM — Historie XVI,
2002. s. 182-184; ORNA, Jifi.
Gotické a renesancni kachle
ve sbirkach Zapadoceského
muzea v Plzni. Plzeri:
Zapadoceské muzeum v Plzni,
2005; ORNA, Jiri. Drobna
stredovéka figuralni keramic-
ké plastika z Plzné. Muzejni

a vlastivédnd prace. Casopis
Spolecnosti pratel staroZzit-
nosti, 2006, ¢ 3-4, s. 206-208;
ORNA, Jifi et al. Keramicka
produkce mésta Plzné v obdo-
bi 14. a 15. stoleti. Praha: Ivan
Fojt v nakl. Scientia, 2011,
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i nékterych kratkodobych vystav. Vétsina
programt je realizovana v expozici
Pohledy do minulosti plzenského kra-
je — expozici Archeologie® zaméfené
na pravék jihozdpadnich Cech a expozici
Historie’, ktera se vénuje obdobi stfedové-
ku a novovéku s diirazem na regionalni
specifika. Obé expozice poskytuji pevny
zaklad a kontext pro vzdélavaci aktivity
a umoznuji navstévnikim vnimat minu-
lost regionu prostfednictvim originalnich
artefaktd a pribéht1.® Realizuji se tu napii-
klad edukacni programy Cesta do prave-
ku plzeniského kraje, VSedni i svatecni
dny stfedovékého clovéka, Piibéhy staré
Plzné, Putovani Krystofa Haranta z Polzic
a Bezdruzic renesanénim svétem nebo
¢ast vzdélavaciho cyklu Pravéké uméni
jako prostfedek poznavani svéta v his-
torickych souvislostech a dalsi. VSechny
ve vétsi ¢i mensi mife reflektuji vybrané
archeologické nalezy prezentované v ex-
pozicich a archeologické vyzkumy, které
probihaly v ramci ¢innosti muzea na jiho-
zapadnim Plzerisku od konce 19. stoleti az
do soucasnosti.

Hlavnim cilovym publikem edukacnich
programi jsou Skolni skupiny, od pred-
Skolniho véku pifes mladsi a starsi Skolni
vék az po stfedni skoly. Déle se progra-
my zamétuji na pedagogické pracovniky
v ramci seminart dalsiho vzdélavani, ro-
diny s détmi a Sirokou vefejnost pti ak-
cich jako je Muzejni noc ¢i Mezinarodni
den archeologie.

Edukacni projekt
Epidemie-pandemie-archeologie

Edukacni projekt Epidemie-pandemie-
archeologie je realizovan v hlavni bu-
dové muzea, v Muzeu loutek v Plzni
a v Muzeu cirkevniho uméni plzeriské
diecéze, které se nachazeji v historickém
centru mésta Plzné. S ohledem na jejich
umisténi a historicky kontext se nabize-
lo propojit tyto tfi objekty tak, aby kaz-
dy z nich reprezentoval jednu konkrétni
historickou epochu. Expozice Pohledy
do minulosti plzenského kraje — expozice
Archeologie v hlavni budové zastupuje
éru pravéku, Muzeum cirkevniho uméni

plzenské diecéze ve frantiSkanském klas-
tefe se zaméfuje na stiredovéké obdobi
a Muzeum loutek v Plzni reflektuje, diky
nalezu lazeniského topenisté, fenomén
novovékého lazebnictvi. Kazdé z muzei
prindsi jedine¢nou perspektivu a piibéh,
ktery prispiva k lepSimu porozuméni mi-
nulosti a kulturnimu dédictvi plzenského
regionu. V ramci projektu vzniklo Sest vel-
koformatovych dfevénych karet s prvky
rozsifené reality, které obsahuji elemen-
tarni strukturované informace k jednotli-
vym pobockdm, epochdm a nemocem c¢i
epidemiim (Obr. 1, 2, 3 a 4). Program je
dostupny ve dvou verzich — pro indivi-
dudlni navstévniky v samoobsluzné for-
mé a pro Skolni skupiny formou devade-
satiminutového lektorovaného edukacni-
ho programu.

Edukac¢ni program vychdzi z poznani,
Ze epidemie mély na lidskou populaci
vyznamny vliv a ovliviiovaly vsechny
oblasti zivota. Na samém pocatku déjin,
tedy v pravéku, zadné epidemie pravde-
podobné jesté neexistovaly (prvni znama
pandemie moru znama jako justiniansky
mor postihla Byzantskou fisi za vlady
cisafe Justiniana I. az v 6. stoleti n. 1.),
nebot v dobé lovecko-sbéracského zpii-
sobu Zzivota ve star$im a v ¢asti mladsi-
ho paleolitu, kdy lidé zili v izolovanych
skupinach, nebylo pfenosu nemoci pfilis
vyznamné. Zména nastala s nastupem
neolitické revoluce, kdy lidé zacali zit
v osadach, chovali dobytek a soustfe-
dovali se na jednom misté. To umoznilo
prenos infekénich chorob, zejména ma-
larie a tuberkuldzy.” Neoliticti lidé také
zmeénili svou stravu, coz vedlo k problé-
mum se zuby."’ V piipadé zranéni nebo
nemoci se nasi predci fidili instinktem
a postupnym predavanim zkuSenosti
a jiz pravéci lidé byli schopni provadét
i nékteré chirurgické zakroky. O vzniku
,pramediciny” mtizeme hovofit ve chvili,
kdy si lidé zacali uvédomovat 1éc¢ivou silu
rostlin."! Vyuziti bylin v pravéku a staro-
veéku dokladaji jak archeologické nalezy,
tak pisemné prameny. Diky nim zname
jména vyznamnych prakopniki mediciny
starovéku a stfedovéku jako Hippokratés,
Galénos, Avicenna, Paracelsus ¢i Mattioli.



Epidemie v pravéku, stfedovéku a novovéku

Zajima vas, [aké nemoci suZovaly nade pfedky a jak se s nimi wy-
rovnavali? Vezmeme to pékné postupné od zatatku, Pravék epl-
demie neznal. Dokud se lidé Zivili loveckosbéradskym
zplsobem Zivota a 2l ve viceméné izolovanych skupindch,
Fidné vyznamné pfenosy nemaoc neexistovaly,

2Zména pfitla s ndstupem neolitické revoluce v zdvéru doby
kamenné, kdy lidé zafali &t usedlym zphsobem Zvota,
soustfe- dovali se na jednom misté a infekéni choroby
{zejména malirle a tuberkuldza) se mohly zafit SifiL
Neolititti lidé také zménili svlj jidelnitek - diky péstovani
obilovin jedli mnohem vice sacharidd, co! mimo jiné
znamenalo, 2e se [im zafaly vice kazit zuby. Po- kud se Zlovék
zranil nebo jej postihla nemac, fidili se nadl pfedci pfedeviim
instinktem a postupnym predavanim zkuienosti. Pravéci lide
dokazali provadét chirurgické zakroky, wyvrtat zub,
amputovat konéetinu a mnoho dalého.

O wvzniku pramediciny miZeme
hia- vafit ve chwili, kdy si lidé zatali
uvé- domovat lédivou silu rostlin.
Jejich vyuditi v pravéku a starovéku
do- klddaji jak archeologické
nalezy, tak pisemné prameny. Diky
nim zndme |jména wznamnych
prikopniki  me-  dicing  jako
Hippokratés, Galenos, Awi- cenng a
Paracelsus £i Pietro Andrea Maitioli,
autor monumentainiho a dodnes
wyulivaného herbafe.

EPIDEMIE — PANDEMIE — ARCHEOLOGIE

2Zvemne vas na interaktivnl vylet do davnych dob, b&hem kterého se
dozvite o padobé rdznych epidemii od pravéku do novovéku a o
zpliso- bech jejich 1&¢eni. Budete potfebovat jen vstupenku, chytry
telefon nebo tablet a 20 minut a2 hedinu Zasu (podle toho, kolik
pobolek navitivite).

Miizete navstivit viechny tfi pobotky ZapadoZeského muzea v Plzni
nebao jit jen do jedné, Zaleii na vas. Vstupenky zakoupite v kte-

rékoliv z poboek ZEM (v hlavni budovi, Muzeu cirkevniho uméni
nebo Muzeu loutek). Nezalei na tom, v které pobodce zahdjite svoji
nadvitévu.

STt

[
==

= ] ndemésti
g i} E!,m.-’_'l'.«
§ o
-] I
& "'-,;'—' LT 1
3 ! e,
1
o
& 1
' ; i

o PRAVEK — Zapadofeské muzeumn v Plzni, hlavni budova, ke

€) STREDOVEK — Muzeum cirkevniho uméni plzefiské diecéze, Frantitkinska

91 1 NOVOVEK — Muzeum loutek v Plzni, namésti Republiky 23

peckého sady 2

W kaZdé ze tfi pobolek muzea
najdete jednu historickou
epochu,

W expozici Archeologie

v hlavni budové se
prenesete do PRAVEKU,
UkaZeme vam stopy, které
na lidskych kostech nechavaji
rlizné nemodi.

W Muzeu cirkevniho uméni
se oritneme ve STREDOVEKU
a nahlédneme do herbéfe
I6€ivych rastlin, ktery pomaci
specidlni aplikace oZije pfed
vasima oima.

NOVOVEK si uZijete v Muzeu
loutek, kde se na vas na auten
tickém lazebnickém dvorku
1851 i nade Regina lll, — pijavice
lékafska. Pokud se nebojite,
miZete se s ni vyfotit nebo si

ji (virtuding) pfilokit na kdZi,

0d stfedovEku se |&€enim zabyvaly také Zeny a je zajimavé, Ze

mnohé z nich byly svatofedeny - sv. Anelka Ceskd, sv. Zdislava,
sv. Hildegordo nebo manZelka arcivévody Ferdinanda Il. Aliping
Welserovd. Jejich rady jsou platné dodnes, viechny pfedbihly
svoji dobu o mnoho stoleti. Lidé byliny nejprve sbirali ve volné
plirodé, ve stfedovéku se mistem péstovdni 1&€ivych rostlin
staly take klaStery.

Po vynalezu knihtisku v 15, stoleti se poznatky o lédivkach
zaaly &fit | mimao kladterni zdi. Medicina si razila svoji diouhou
a nirod- nou cestu lemovanou mnoha omyly a predlapy.
Mekteré postupy nam mohou pripadat legracni nebo désive,
ale pred nékterymi Jékafskymi® vwykony nasich predki nezbjva
neksmeknout.

Nabidku  vzdéldvacich
muzea nalesnele na www.zem.cz/pro-skoly.

programil  madeho

Pokud jste ulitel nebo Edk, ktery by na program réd pfidel | se spoluliky a dozvEdEl se jeltE vice, budete srdelné vitani,

le ale potfeba 8kolnl skupiny objednat vidy pfedem na dbrejchova@zem.cz nebo +420 378 370 123 nebo +420 773 429 481
Program bude zafinat v hlavnl budové a jednotlivé pobofiy Zacl navitivi s lektorem postupné.

Pro program vyulijeme tablety, které 2akim na misté zapQjime.

Casova dotace pro Skolni skupiny: 90 minut

Cena pro Skedni skupinu: 50 Kéiak

Patfi sem i sv. Anezka, sv. Zdislava ¢i
abatyse Hildegarda, autorka rozsahlého
herbare pouzivaného nékolik stoleti. Lidé
byliny nejprve sbirali ve volné pfirodé,
ve stfedovéku se mistem péstovani 1éci-
vych rostlin staly také klastery. Odtud se
poznatky o lé¢ivkach diky vynalezu knih-
tisku v 15. stoleti rychle rozsifily i mimo
klasterni zdi. Medicina si razila svoji
dlouhou a naroc¢nou cestu lemovanou
mnoha omyly a pfeslapy. I kdyz nam né-
které praktiky nasich predkii mohou dnes
pfipadat bizarni nebo désivé, k vétsiné
z nich vSak musime citit obdiv.

Pravék v hlavni budové
Zapadoceského muzea v Plzni

V prvni casti zaméfené na pravek se
Gcastnici programu seznami s metodami,
které archeologie ve spolupraci s fyzic-
kou antropologii pouziva pfi zkoumani
kosternich nalezt. Tyto metody umoziiujt
ziskat informace o pohlavi jedince, jeho
véku, porovnani télesné vysky v riznych
historickych obdobich a na rtiznych mis-
tech svéta, hodnoceni fyzické kondice
a stopy po vykonavani narocné fyzické

prace a dalsi. Dochované zuby pak po-
skytuji informace o stravé a také o tom,
jakym zptisobem lidé vyuzivali své zuby
pii rtiznych ¢innostech, napfiklad zvyka-
ni zvitecich kiizi nebo pouzivani zubt pri
pleteni ko$t ¢i rohozi. Zuby také mohou
odhalit stopy poskozeni, jako je obrusova-
ni, a rizné dentalni problémy, napriklad
paradontézu nebo zubni kazy. Tyto in-
formace pak dohromady vytvareji obraz
o zZivoté a obtizich nasich pfedkii. Na ru-
bové strané karty (Obr. 5 a 6) jsou kon-
krétni priklady kosternich nalezii: napf.
trepanace lebky z Jericha'? a umélé defor-
mace lebek na pfikladu hunské lebky',
fraktury a sec¢na zranéni, fraktura lebky
z Ciocloviny", defekty zubti na feckych
neolitickych sidlistich'> a stopy nemoci
na kosternich nalezech, napt. rakovina'®
nebo lepra®.

Vyklad probiha v expozici Pohledy
do minulosti plzenského kraje — v expo-
zici Archeologie u hrobu germanského
bojovnika z konce doby fimské (4. stol.
n. L). Jde o kostru zhruba ctyficetiletého
muze objeveného v roce 1978 pfi stavbé
dalnice v Berouné-Zavodi. Bohata hro-
bova vybava zahrnujici importovany
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Obr. 3 - Lic karty k Muzeu
loutek

Obr. 4 — Rub karty k hlavni
budové Zapadoceského
muzea v Plzni

SIROKY, Radek, NOVACEK,
Karel a KAISER, Ladislav.
Zapomenuta Plzen. Pocatky
mésta pod premyslovskym
hradem. In: Archeologické roz-
hledy LVI, 2004, s. 798-827.

8 BREJCHOVA, Denisa.
Archeologické dédictvi — za-
klad evropské kulturni paméti.
Metody interpretace archeolo-
gickych expozic Zakim mlad-
siho a starsiho skolniho véku.
Pedagogika, 2020, roc. 70,

s. 303-308.

9 PORTER, Roy. Déjiny me-
diciny: od starovéku po sou-
Casnost. Praha: Prostor, 2013,
s. 31-54.

10 HUMPHREY, T. Luise et al.
Earliest evidence for caries and
exploitation of starchy plant
foods in Pleistocene hunter-
-gatherers from Morocc. PNAS
[online], 2014, s. 954-959 [cit.
20.1.2023]. Dostupné z: https://
www.pnas.org/doi/10.1073/
pnas.1318176111.
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ARCHEOLOGIE — ANTROPOLOGIE —

PALEOPATOLOGIE

Pokud checeme patrat po tom, jaké nemeci a dalsi zdravetni obtiZe provazely nade pfedky v praviku, nezbyde
nam nic jiného ne studovat pravéké artefakty a kosterni pozdstatky. Od staroviku a stfedoviku jsou cen-
nym zdrojem informaci i pisemné zpravy. PFi studiu kosternich nalezl se archeologie neobejde bez fyzické
antropologie, kterd z nich dokae vytist fadu cennych informaci. Nékteré lze rozpoznat pouhym pohledem,

a konec kanch moEnd i coronavirus zpdsobujic covid-19 doprovazei lidstve ji2 tisice let.
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jiné jen za pouZiti pFistrojl. Urdit se da pohlavi jedince, vk, lze porovnat télesnou viEku v riznjch historic- "-\.34 A L
kych etapach na rdznych mistech na Zemi, poznat se dé i to, zda jedinec mé| dobrou fyzickou kondici, nebo T " N
Jjestli vykonaval téZkou fyzickou praci, Dochované zuby nam zase podavajl informace o vyiivé i o tom, k ja- IK . lv\ j’_{w
kym jinym ginnostem lidé zuby vyuZivali (2vykani zvitecich ki, pfidriovani prouti pfi pleteni kol a roho¥i L Wy
apod.). Lze na nich najit i stopy poskozeni (napf. obrusovani) nebo nemoci (paradontéza, zubni kazy apod.). W
Jednotlivé infermace pak skladaji obraz o Zivoté a obtiZich nasich pfedki, Nemoci, zranéni i pfiginy smrti PATER
zkourna obor zvany paleopatologie. Diky nivime, Fe tzv. civilizadni choroby jake jsou nadory, arteriosklerdza okl e Wbt e e
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Piehled nejvétsich epidemii od starovéku po soucasnost’

Antoninsky mor (podle Marca Aurelia Antoning)
v letech 165-180 n. |, zndmy také jake Galéniv
mor (podie [ékafe Galéna, ktery jej popsall, byl
prvni znamou pandemil v Rimské Fi5i, kterou se
pravdBpodobné nakazili a dale ji roz3iFili vojaci o
vracejici se z takeni na Blizky vychod, vidci se
cbeond domnivaji, 2e 3lo o neStovice nebo spal-
nitky, nikoliv o mor jako takowyj.

Cerna smrt, 1347-1353, do celé Eurasie se rozsifil o
maor, ktery zabil pRiblidng 75 miliond ldi

Morova rdna v Asll, 1855-1904, maor se postupné

2ifil z Ciny do Indie, celkové zabil pfiblizng 10 mi- ——O
liond lidi.

Asijska chFipka, 1957-1958, pandemie se obje-

vila v jiEni Cing, asi kdy? viry lidské a ptaZi chiip-

ky soutasné napadly vepfe a po vyméné genli ——0
stvofily novi smrtici virus, remfelo minimalné
milion lidr,

Mexicka prasedi chfipka, biezen 2009 - srpen

2010, prvni piipad byl zaznamendn v Mexiku, od- o
tud se paté rozdifil do celého swita. Na tuto cho-
robu remfelo ples 18 tisci lidi.

Obr. 5 - Lic karty
k pravéku v hlavni budové
Zapadoceského muzea v Plzni

Obr. 6 - Rub karty
k pravéku v hlavni budové
Zapadoceského muzea v Plzni

11 KETTNER, Petr. Léky,
|écitelstvi a Sarlatani. Praha:
Horizont, 1988, s. 16-23.

12 BRADFORD, Alina. What is
trepanation? Livesience.com
[online], 2018 [cit. 20.1.2023].
Dostupné z: https:/lwww.
livescience.com/62591-trepana-
tion-explained.html.

13 KAPLAN, Sarah. Ancient
Romans depicted Huns as
barbarians. Their bones

tell a different story. The
Washington Post [online], 2017
[cit. 20.1.2023]. Dostupné z:
https:/lwww.washingtonpost.
com/news/speaking-of-science/
wp/2017/03/22/ancient-roman-
s-depicted-huns-as-barbarian-
s-their-bones-tell-a-different-
-storyl.

14 OUELLETTE, Jennifer.

A paleolithic cold case — Study
concludes 33,000-year-old skull
shows signs of blunt-force
trauma. Arstechnica.com
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Epidemie tyfu v Athéndch, 430 pf. n. |, nejspie bisnl ty-

O—— fus zabil za &tyfi roky phibling étvrtinu athénskych vojikis

a Etvrtinu celkové populace,

o Justinidnsky mor, 541-750 n. |, 7 Etiopie se roz8ifil mor

Uy FRAKTURY A SECNA TREPANACE LEBKY UMELA DEFORMACE LEBEK
Z b skt sty fsi 1o pring mmln{ HLAVY Trepanace ju ik -
Zuby, které 5o zachovali neflépe. . zakrok, béhemn ného s¢ do tykaly pledeviim lon a provadily
Stav chrupu plima L pu.pqr Hwyzptg::vu LA f b

pr a o e destifek ru el o v iyle, ktend na
stresu v v, Nl pred Peill Jedinge Lidéji i g
potctind probidory, ko mdame gm‘\hﬂwﬂhw‘nk pocihvall k D prardal nebo Lok pak rrokady pﬂ!!.l!bln-w
angs Ty — oy, abrasi et hevik bolesti hlavy & dutevnach A moth Moihila (o byt touha oddin
obruSoulenl b, sube kazy okt ey st chorob na viech bontinentech &, madk & riludin divody.
Ipiak, irerem i piedmérem A i) mid deformace ey Hurcet
subhenf ik, rerebeny subis v peiihu (i), 0r pwesit ot d—

Avotn — seiist kost feksdd, dot.; nealt

RAKOVINA
Raknden penl nev

ireponace ey, Jericho (traell
dat.: doba bronzowt

GERMANSKY BOJOVNIK
z konce doby Fimské (4. stol. n. 1)

ILOMENINA CELISTI

hojerd
meﬂmmb]n
pFipad . Samanky" 2 Dainich

fpad .
vlstnnx Kerd fila pf
wvrzend mnoha Bl

srostia, ale jeji tvat n:.mla

' i mw-a.
do celé Evropy | Asie, Zabil 25-50 miliond lidi, i;n?umh - 'r.mur;fm st jako tako. I:Dkliyia
miefitardi ey piipad rakovey oibjieng takl mamd blide
ZLOMENINY w plteti auurmum.w 2 il JrE e ———————
Cau,vmv by et Rakovina tedy bohudel ldstvo. bonsiod twife. Ob 5 ndpacdng
someriny. jejich Pajeni jo ¥ od poditiol. 20 st e,
Cholera, 1816-1923, nékolik pandemil chalery postihle mw’mwm SRR, AN, ol Fimsb cisalsiel

Evropu | dalsl swétadily,

Spanélska chFipka, bfezen 1918 - prosinec 1920, virus se
poprvé objevil mez vojaky v tabofe v Kansasu a zasahl zhru-
ba 500 miliond lidi. Odhaduje se, 2e zemfelo 50 miliand lidi.

Hongkongski chiipka, 1968-1969, viry lidské a ptaii
chiipky vytvofily nevy virus, ktery byl poprvé zazname-
nan v Hongkongu. Jeliko? se vir do fisté miry podobal viru
2 roku 1957, byli proti nému lidé £dsteénd imunni a potet
bkt byl niZ8, zabil cca 750 tisic lidi,

Pandemie covidu-19, prosinec 2019 (za pandemil Svétovou
zdr organizaci p 11, 3. 2020 - dosud,
popreé Zaznamendna ve Wu-chanu, Konedry podet obéti
zatim nezname (k r. 2022}
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sklenény pohar, bronzovy mec s kosténou
rukojeti, hrot bronzového ostépu, listovité
hroty Sipti a bronzovy nfiz v opaskovém
pouzdie, bronzovou poklici nalezejici
k dfevénému stitu na hrudi mrtvého, os-
truhy a toaletni soupravu svéd¢i o jeho
vysokém spolecenském postaveni. Kostra
nenese zadné stopy po zranénich ¢i ne-
mocech. Zemfel pfirozenou smrti ve véku
kolem ctyficeti let (primeérna délka zivota
v dobé fimské byla cca 30 let)'®. Vzhledem
k tomu, Ze Slo o germanského krale, byla
jeho strava kvalitni a mohutné svalo-
vé tpony svédci o tom, ze byl ve skvélé
fyzické kondici. Uéastnici programu tak
mohou porovnat obrazovy material pa-
tologickych kosternich nalezti se stavem
kostry u zdravého jedince.

Stredovék v Muzeu cirkevniho
uméni plzenské diecéze

Klastery se po rozpadu Zapadofimskeé fise
a invazich barbart staly ttocistém i cent-
rem vzdélanosti. Schranovaly se tu, opi-
sovaly a studovaly védecké spisy vcetné
téch lékarskych, prevazné z fecké a arab-
ské tradice. NabozZenstvi sice na jedné

1, Scmnce Mo Jebieg B T ranic 1 frakeara vy 1 Ramba(romerio e Vvl Prchons

strané védecky pokrok brzdilo, naptiklad
zakazovalo pitvy, na strané druhé hraly
klastery nezastupitelnou roli v péci o ne-
mocné. Pro nemocné feholniky slouzila
tzv. infirmaria (klasterni nemocnice), Siro-
ka vefejnost hledala pomoc ve Spitalech.
Neslo vsak o nemocnice, jak by se mohlo
zdat. Spitaly byly zprvu vyhradné dobro-
¢innymi cirkevnimi organizacemi. Jednalo
se o skromné utulky pro poutniky, kte-
ré plnily funkci starobince, chudobince
a sirotcince. Nejblize 1ékarskému zafizeni
mély Spitaly urcené pro pacienty s leprou,
tzv. leprosaria. Teprve pozdéji se z né-
kterych Spitald vyvinuly specializované
instituce, které poskytovaly odbornou lé-
katskou péci. Tradicnimi zakladateli Spi-
tala byli benediktini. Mnisi sami pfimou
péci o chudé a nemocné neposkytovali.
Najimali si k tomuto tcelu laicky perso-
nal, z néhoz se ¢asem vyvinuly $pitalni
fady. Nejstarsi z téchto fadti, johanité,
prisel do Cech ve 12. stoleti. Nasledoval
rytifsko-$pitalni fad Krizovnikt s cer-
venou hvézdou, ktery zalozila Anezka
Ceska. Reholnici k 1é¢bé svych pacientii
vyuzivali vSe, co jim pfiroda poskytovala,
zejména 1é¢ivé rostliny, které bud' sbirali



FRANTISKANSKY KLASTER V PLZNI

Machazite se v Muzeu cirkevniho
uméni plzefiské diecéze, kieré sid-
Il v objektu plvodné minoritského,
pozdéji frantiskanskeho kiastera

Klastery a bylinné apatyky

Reholnici vyulivali k 162bE vie, co poskytovala piiroda. Lécivé rostliny sbirali bud v pfirodé, nebo je péstovali v bylindfskych
zahradich. Pokud opouttdli matefsky kisSter a stéhovali se [inam, brall s sebou i rostliny & osivo pro zalofeni novjch za-

hrad, Léivé ph ¥ bené z bylin byk Iné obstarat v
a sloudly jen obyvateilim kiadtera nebo jejich pacientdm.

h lékamnach, ty viak byly pro vefejnost uzaviens

V naSem klastefe die dochovanich histarickych pramend $idnd bylinnd zahrada neexistovala - ani v rajském dvofe, ani
v zahradé pfed kldgterem, kde se myni nachdzi parkovittd. Mame jen nakres, kde je vyznafen prostor s ndzvem hortis,
U, zahrada, ale bez urdeni, k demu byla vyulivana, Ridi bychom vis viak sezndmili s £arovnou mod bylin a csobnostmi,

v Plzni, KldSter patii k nejstardim stie-
dovékym pamatkam mésta, MiZete
u nas navitivit klasterni jidelnu (letni
refektaf), kldsterni ambity (kfifovou
chodbu), kapitulni sif s kapli sv. Bar-
bory, klasterni zahradu (rajsky dvir),
infirmarium a knibownu,

Klastery, Spitaly a temny stfedovék

o rozpadu Zapadofimské fide a imvazich barban se vivo v Evropé
pomalil & vedéni se 7 velké fast pfesunulo do kiddterd, Schra-
fovaly se tu, opisovaly a studovaly videcké spisy vEetné téch
lékafskych, Jednalo se pfedeviim o pfeklady feckych a arabskych
textd, Na jedné strand ndbolenstyl vitdu bradilo, napf. zikazemn
pitvy, na strané druhé hraly klaStery v pédi o nemocné nezastu-
pitelnou roli.

K péfi o nemocné @ ky sloudila tzv. inf ne-
mocnice), Sroka vefejnost hledala pomoc ve Spitélech, Nedlo viak
o nemocnice, fak by se mohlo zdat. Spitdly byly zprve vihradné
debrodinnymi cirkevnimi organizacemi. Jednale se o skromné
Gtulky pro poutniky, kieré plnily funke starobince, chudoblince
a siratfince. Mejblize lékafskému zafizen] mély Spitaly uriené pro
paclenty s leprou, tzv, leprosdrio, Teprve pozdéfi se z nékterych $pl-
rdi vyvinuly specializovandé instinuce, kieré poskytovaly cdbornou
ikaFskou pédi,

Traditnimi zakladatell Spitdll byl Fad benediktind, Mnii se viak
pidi 0 chudé a nemocné nevinovall piimo, ale nafimali s pro wto
praci laicky persondl. Prave 2 néj se postupern Casu vyvinuly Spi-
talni Fady. Mejstardi byll johanité, kiefi pfidli do Cech ve 12, stolet,
Nistedoval fad Kfizowniki s tervenou hviadou, rytiisko-Spitalni
fad, ktery zalofila Anelka Ceska.

Zhruba vie stejré dobé jako Spitaly vanikaly ve Francil (Pafi2 1110), ltdli (Bolofa 1158) a Anglil {Oxfard 1167 prvni univerzity,
které vyraznié prispély k &ifend znalosti, je zajimavé, fe pfed studiem lékafské fakuity musel student absolvovat trivium na
aristické fakulte, k ziskani titubu bakalaf medicing bylo nutné absohovat sedm let studia, it doktora medicing poadmiso-

valo studivm desetileté. Akadernicky vadélani lekafi byli ve spolednosti povadovani za elitu. Jejich slukby si sle nemohl do-

volit kady, Ti méné majetni se svifovall do péde riznym léitellim, porodnim babam, bylinkafkdm nebo knéiim, Medicina
alékafstvi se po celou dobu navzajem prelinaly. |k umirajicmu pichazel s dtéchou spife knéz ned kkal,

které jsou 5 cirkvi a uménim l&tic nerozlulné spjaty.

sv. Anezka Ceska

(1269-1296)

Anedka Premyslowvna prosiula svoji
mirnast], laskavosti, virou v boha a pédl

| lﬁ'- *I_&_\.

1
\

N

sv. Zdislava
z Lemberka
(1220-1252)

sv. Hildegarda
z Bingenu
(1098-1179)

o nemocné, To, 5 nékierd p
odedla do kladtera, by nebylo nijak
niecbvykié, stivalo se to docela tas-
o, Anedting rozhodnuti viak bylo mi-
maofadmné 2e dou dinodi - jednak od-
mitla ruku samotného cisafe, jednak
odmitla vstoupit do jakéhokoliv Fadu,
ktery v té dobé v Cechdch existoval. Ve
30, letech 13. stoleti tedy zaloFila viast-
i klaSter, da kterého pfivedla novy Fad
s, Frantiska s Assisi (klarisky), ktery
Jefimu presvédfeni nevice vyhovoval.
leho postinim byla pfedeviim péde
o pemaocnd.  Na Starém mésté diky
AneFce vanikl Spial, ktery na stejndm
misté stojl jako Nemocnice Na Fran-
tifku dodnes. Anelka byla svatofede-
na 707 let po své smirti, v stopadu
roku 1989,

Sechtické rodiny. V patnacti letech se
provdala za Havla Markvartice, pina
zLemberka, 2 Felstvl dit

i oy ka kfestanska
rmysticka, phirodovadkyné, lekarka,
hudebni skladatetka a spisovatelka,
Benka benediktinského Fadu a zak-

2tyfi détl. Tda se, e e Havel (dast-
nil zalokeni klastera na Frantitku
a neni vyloudend, se se sv. Zdislava
asv. Aneka mnaly osobné, Se swym
mandelern Havlem zalodill v Jablon-
ném dominikdnsky klaster a Spital
pro chudé, Zdislava se stala laickou
lenkou tohoto fadu a diky znalosti
bylin a svym vrozenym léditelskym
schopnestem sama nemocné 1egi-
la. jsou |l plipisoviny také zazraky.
Zemfela v poubych 33 letech.

Wiechay wibe Lvedend hery wyubivaly v pé&i
1 nemone plivode, maly sk & moc [ségch
rosthe a dakizaly £ rich phpravoust negiend
1 wcskarnenty. Chinte S semdmn 5 nk
tergmi 2 nich?

ladatelka ki&stera na Rupertsbergu
u Bingenu. 5 jefim dilam jsou spa-
jené poldtky svébyiného proudu
némecké stfedoviké mystiky, tzv
Frauenmystik.! Dle jejich 2votopiscd sl
kni pro pafehnani, radu nebo pomac
plichazely davy lidl, V jefich spisech
hraji vyznamnou roli kniby, které se
vinuji ékafskym metadam a do-
porutenim. Podie nich je potfeba &g
nejen télo, nebef nemoci prameni
z bodesti lidské dufe. Jak moudré!

Namifte svi] mobilni telefon na symbol
olije starg herbif, Hodnd rébavy!

v prirodé, nebo je péstovali v bylinnych
zahradach. Pokud se obyvatelé klastera
presouvali na jiné misto, brali s sebou
rostliny i semena pro zaloZeni novych za-
hrad. Lécivé ptipravky z bylin bylo moz-
né koupit v klasternich lékarnach, ty vsak
byly pfistupné pouze obyvatelim klastera
nebo jejich pacienttim.

Ve stejné dobé, kdy vznikaly prvni Spi-
taly, se také v nékterych zemich Evropy
(Parfiz v roce 1110, Bologna v roce 1158
a Oxford v roce 1167) zakladaly prvni
univerzity, které mély na Sifeni védo-
mosti znacny vliv. Je zajimavé, ze pred
studiem lékarské fakulty museli studenti
absolvovat trivium na filozofické fakulté.
Pro ziskani titulu bakalare mediciny bylo
nutné absolvovat sedm let studia, zatim-
co ziskani titulu doktora mediciny vyza-
dovalo desetileté studium. Akademicky
vzdélani 1ékafi byli povazovani za elitu
ve spolecnosti, a proto si jejich sluzby
nemohl dovolit kazdy. Chudsi lidé dal
spoléhali na 1é¢itele, porodni baby, bylin-
karky nebo knéze. Medicina a nabozen-
stvi spolu byly tizce spojené a neustale se
prolinaly. I k smrtelné posteli pfichdzel
castéji knéz s titéchou nez lékaf s pomoci."”

Muzeum cirkevniho uméni plzenské
diecéze, kde se odehrava druha cast pro-
gramu, sidli v objektu ptivodné minorit-
ského, pozdéji frantiskanského klastera
v Plzni, ktery patii k nejstarSim stfedoveé-
kym pamatkdm mésta. Soucasti navstév-
nického okruhu je klasterni jidelna (letni
refektar), klasterni ambity (kfizova chod-
ba), kapitulni sin s kapli sv. Barbory,
klasterni zahrada (rajsky dvtir), infirma-
rium a knihovna. Dle dochovanych his-
torickych prament v tomto klastefe vsak
zadna bylinnd zahrada neexistovala —
ani v rajském dvofe, ani v zahradé pfed
klasterem, kde se nyni nachazi parkovi-
sté. Tento fakt potvrdily i archeologicke,
resp. archeobotanické vyzkumy v aredlu
klastera. Existuje pouze ndkres, kde je
vyznacen prostor s ndzvem ,hortus”, .
zahrada, ale bez urceni, k ¢emu byla vy-
uzivana.” V ramci programu proto odka-
zujeme zejména k osobnostem, které jsou
s cirkvi a uménim 1é¢it nerozlucné spjaty
v Sirs§im historickém ramci (Obr. 7 a 8): sv.
Anezka Ceska (1269-1296), sv. Zdislava
z Lemberka (1220-1252) a sv. Hildegarda
z Bingenu (1098-1179).! Pfedstavujeme
rovnéz vybér lécivych rostlin, které

Obr. 7 - Lic karty

ke stredovéku v Muzeu
cirkevniho uméni plzeriské
diecéze

Obr. 8 — Rub karty

ke stredovéku v Muzeu
cirkevniho uméni plzeriské
diecéze

[online], 2019 [cit. 20.3.2023].
Dostupné z: https:/larstechnica.
com/science/2019/07/cold-ca-
se-files-fossilized-skull-shows-
-evidence-of-33000-year-old-
-murderl/.

15 THEODORAKOPOULOU,
Katerina a KARAMANOU,
Marianna. Human paleo-
pathology during the stone
age. Archives of the Balkan
Medical Union [online],
2020, vol. 55/4, s. 676-683
[cit. 20.3.2023]. Dostupné z:
https:/lumbalk.org/wp-content/
uploads/2020/12/15.HUMAN-
PALEOPATHOLOGY-DURING-
THE-STONE-AGE.pdf.

16 MINOZZI, Simona et al.
Palaeopathology of Human
Remains from the Roman
Imperial Age. Pathobiology
[online], 2012, 79, s. 268-283
[cit. 20.3.2023]. Dostupné z:
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LAZEBNICE A PIJAVICE

Dam £, 137723 na namésti Republiky v Plzni, ve kterém Muzeum loutek v Plzni
sidli, patfil od stfedovéku mezi nejvyznamnéjii patricijské domy mésta a je
soutdstl plvadniho stfedovékého méstisté, které si zachovale svilj tvar po
soufasnost.

Nalez lazefiského topenisté
na dvorku Muzea loutek v Plzni
Pfi opravé fassdy dvara na podzim roku 2019 bylo ve zdi nedekané objevenc topenista,

v jeho? atrobach byly nalezeny sklenéné a keramické stfepy z konce 17. nebo politku
18, stoletl vietnd téméF kompletnich sk b flakonkd. K dobnému delu

Pijavice Iékaiska

Pijavice lékafskd fhirudo medicinolis) je hermafrodit. jeji diouhé ddnkové télo do-
rissed délky a% 15 cm. Pilavice ma uhi felisti a p&t pard ofl. Na obou koncich téla
Jsou phisavky, ale pouze zadni pifsavka sloud k pichycovani.

Prvnd zminky o ulheni pijavic pochirejl ji2 2e starého Egypta kelem 1500 pf. n. |. Nej-
wice pijavici k [éfenl zafali wyuFivat a2 v 17, a 18 stoleti v Evropé iékarnici, lazebnici
a ranhaji€i. Dle odhadu z roku 1846 jich bylo ve Francii za jeden rok spotfebovano
a2 20 miliond a jejich pfirozend nalezistd takto velké poptévee ji2 nestadila, a tak
byly pijaviky uméle chovany ve specidinich rybnich. Kdy? dorostly do poladované
velikosti, byly poslany dale do swéta,

Kwvilll swé popularité - jako lékafskeho nastroje” - byly v minulém stoleti na vitsing
swich plirozenych mistech vyhubeny a v soutasnostl patfi mezi ohrofené Hvo-
Cichy s velmi vzacnym vyskytem. Napfiklad u nds bychom je mohli najit v jiZnich
Cechach, Palabi & na jidni Moravi, V medicing se pijaice Idkarskd vyudiva i dnes,
zejména pro potfeby farmaceutického primyshu,

nezvykle umisténého topenisté dovedly archealogy Zapadofeského muzea v Plzni srov-
nani s obdobmymi ndlezy v Evropé a hlavné pisemna zminka o majiteli demu Zikmundu
Summerovi. Ten ddm ziskal sménou v roce 1674 a poboufil své sousedy zdmérem vy-
stavét lazefi. M&Efané 3dali o zamezeni lazebnického provozu z divodu  nefddy od kree
skrze rinky do domd jejich rekouciho o dobytku Skodlivému®, Na konci 17. stelet se lazné
2 lazefiska ledba staly oblibend, pratole voda it nebyla chipina joko zdroj nemaoci, Lizeh

se obvykle umistovala v pfizemi domu u zdroje vedy. Tehdy mély lazné mnroho funke,
Proviadéla se zde olista téla | mendi operalnd zdkroky, napi. poulténi Hlow, K odebirdni
krve sloukily bafiky a rizné nastroje jako napd. ostrd poudtédla, poudtédla s perem,
Skrtidla, obinadla, miska na zachycowani krve nebo malé nadobky na odebirani krve,
Dalsi moknosti, jak se osvobodit od 4patné krve, bylo pRikiadani pijavic na ki, Pijavky
se pfichytily na dlovéka a saly mu po urtitou dobu krev. Pokud e pak pijavice sama
nepustila, vyulival se k jejimu odstranéni napf, ccet.

Lazen

Kdo 24d4 koupati se ve studené
vode, jde do feky (1) V ldzni (2)
abrmjvame Spinu, budto sedice
wvevané (3), budto vystupajice na
parnu (parnid, potnici 4) a otira-
me se mofskou pénou (5) nebo
Hinénkou (6). Ve sviékama (7) svii-
kdme 20ty 3 opdsdme se zistlr
ko (8). Hlavu kryjeme Eepitkou
(%) a nohy klademe v médénici
(10, SluFka lazenni [Lazediska] (11)
poskytuje vodu v nadobé (12),
knerou nabird 2 vany (13), do kueré
tede trubami {2 trup 14). Lizefsky
{15) natind lehko pastadlem (16)
a sapeje bafiky (17) vytahuje zb-
kodni krey, jif otird houbou (18)

Chtéli byste si lazebnicky dvorek uZit i jinak?
TFeba se svymi spoluZaky? Prihlaste se na

edukacni program Muzea loutek v Plzni — Lazebnicky dvorek

K ndlezu barokniho ldzefiského topenidtd vznikl na dvarku muzea program Lazeb-
nicky dverek. Tento program je piné funkéni v ramgi akei &

domluvy se skupinami nebe také jako rozifenl hlavndho programu muzea PHbEh
na niti. Je urfen plevaing pro 75,

Frogram Lazebnicky dvorek aneb .Privon si k historii* zading na dvorku mu-
zea. u nalezided lazefiského topenittd, kde se nyni nachazl interaktivi magneticka
tabule s cbrdzkem obecné podoby baroknich ldzni (z knity Orbis pictus od |ana
Amose Komenského 2 roku 1941), ktery se piiznatnd jmenuje Lazné, Ma obrazku
Je vidit, jak to v laznich mohlo vypadat a Ze se y ldznich navitévnikim nabizelo
nikolik dalsich oblasti sluleb, UZastnici programu pracuji ve skupinkch s jednot-
liwymi dily obrazu, s textem a s edukalnl bedynkou, ve které [sou riznd rekvizity!
pomiicky a ve sklenénich lahvitkich ptikiady kofend a bylin, jel se v baroku v la-
zebnictvl opravdu vyulivaly, a poutivajl se dednes. Po patrac aktivitd skupiny
predstavi své objevy a ndlezy a pomoci hromadné diskuze se pfedstav]
a prekapituluje, jak fungovaly lazné, co se v nich délalo a jaky je rozdil
mezi baroknirmi a dnefnimi Kznémi,

Vzdéldvacim dlem programu je sezndamit ndvatévniky s historil domu
a s obecnou podobou baroknich 1azni. DileZita je skupinova prace, po-
rovndwini minulost a soud L obeznd & 5 riznymi
druhy kofeni a bylin, dile procviteni nikoli jen bystrostl, dovednosti hie-
dat v textu &1 pFiFazovani, ale take zapojovan! smysi( (zrak, hmat, 2ich),
Soutdsti prog! jeiprices ickymi pomd ak i

Na program je potfeba se objednat u Mgr. Jany KoSové na
+420 378 370 BOY, +420 778 486 644, jkosova@rcm.cz

Obr. 10 - Lic karty
k novovéku v Muzeu loutek

Obr. 11 — Rub karty
k novovéku v Muzeu loutek

Obr. 9 — Néalez topenisté
na dvore v Muzeu loutek
(foto. V. Marian)

https:/lkarger.com/pat/artic-
le-abstract/79/5/268/266232/
Palaeopathology-of-Human-
Remains-from-the-Roman?
redirectedFrom=fulltext.
17 KELMELIS, K. Saige, PRICE,
Michael Holton a WOOD, Jim.
The effect of leprotic infec-
tion on the risk of death in
medieval rural Denmark. Am J
Phys Anthropol [online], 2017
[cit. 20.3.2023]. Dostupné z:
https:/lonlinelibrary.wiley.com/
doi/fulll10.1002/ajpa.23314.
18 METLICKA, Milan. Pravék
a rany stredovék jihozapad-
nich Cech: katalog expo-
zice Pohledy do minulosti
Plzeriského kraje: archeologie
od pocatku do 10. stoleti.
Plzen: Zapadocleské muzeum
v Plzni, 2015.
19 KAZIMOUR, Ivan. Historie
zdravotnictvi. Praha: Kolacek
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ve stfedovékém lécitelstvi hraly vyznam-
nou roli: ¢esnek kuchynsky (Allium sati-
vum), kmin fimsky (Cuminum cyminum),
fenykl obecny (Foeniculum vulgare), het-
manek pravy (Matricaria chamomilla),
polej obecna (Mentha pulegium), rozma-
ryna lékarska (Rosmarinus officinalis),
routa vonna (Ruta graveolens), Salvéj 1é-
katska (Salvia officinalis), hulevnik 1ékat-
sky (Sisymbrium sylvestre) a saturejka za-
hradni (Satureja hortensis).? V klasternich
ambitech je umistén , digitalni” herbar —
specialné upravena kniha obsahujici prv-
ky rozsirené reality. Prostfednictvim mo-
bilnich zafizeni (telefonti nebo tabletti) je
mozné si v ni virtualné listovat a prohlizet
jednotlivé rostliny a jejich popisy v¢. jejich

vyuziti v pfirodni mediciné. Pri fizenych
programech lze zazitek umocnit zazit-
kovym stanovistém, kde si zaci pfifazujt
susené byliny k ikonografickym vyobra-
zenim a ¢ichem rozpoznavaji esencialni
oleje, které se z téchto rostlin ziskavaji.

Novovék v Muzeu loutek v Plzni

Treti ¢ast programu se zaméfuje na la-
zebnictvi a lazenskou 1é¢bu, které mélo
v novovéku velky vyznam jako forma
lécby a péce o zdravi. Lazné a koupele se
staly popularnimi a vyhleddvanymi misty
pro relaxaci, regeneraci a léceni rtiznych
onemocnéni. Téma lazebnictvi bylo in-
spirovano objevem lazenského topenisté
béhem opravy fasady na dvofe Muzea
loutek na namésti Republiky v Plzni
na podzim roku 2019.

Lazenska kultura se rozvijela ve méstech
i ve venkovskych oblastech a lazné se
staly dilezitym centrem spolecenského
zivota. Na konci 17. stoleti voda jiz neby-
la chapana jako zdroj nemoci. Pfedstavu
o vyznamu lazni nam mutze poskytnout
popis Jana Amose Komenského z roku
1658%: , Kdo zada koupati se ve studené



vode, jde do feky. V lazni obmyvame
$pinu, budto sedice ve vané€, budto vy-
stupujice na parnu (parnici, potnici) a oti-
rame se mofskou pénou nebo zinénkou.
Ve svlékarné svlikame Saty a opasame
se zastérkou. Hlavu kryjeme cepickou
a nohy klademe v médénici. Sluzka la-
zenni [lazenska] poskytuje vodu v na-
dobég, kterou nabira z vany, do které tece
trubami (z trup). Lazensky natina lehko
pustadlem a sazeje banky vytahuje zakoz-
ni krev, jiz otira houbou.”

Lazné byvaly casto umistény v prizemi
domti pobliz zdroje vody. Provadéla se
tu ocista téla i mensi chirurgické zakroky,
napftiklad (v novovéku velmi populdrni)
pousténi zilou. K odebirani krve slouzily
banky a rtizné nastroje, jako ostra pous-
tédla, poustédla s perem, skrtidla, obi-
nadla, misky na zachycovani krve nebo
malé nadobky na odbér krve. Dalsi moz-
nosti pro ulevu od , $patné krve” bylo pfi-
kladani pijavic na kuzi. Pijavice 1ékafska
(Hirudo medicinalis) je hermafrodit, jejiz
dlouhé clankovité télo mtize dosahovat
délky az 15 cm. Ma tfi Celisti a pét part
oc¢i. Na obou koncich téla se nachéazeji
pfisavky, z nichz pouze zadni pfisavka
slouzi k prichyceni na kazi a k sani krve.
Pokud se pijavice po urcité dobé sama
nepustila, pouzival se k jejimu odstranéni
napfiklad ocet. Prvni zminky o uzivani
pijavic pochdzeji jiz z Egypta kolem roku
1500 pf. n. 1. V 17. a 18. stoleti zacali pi-
javice hojné vyuzivat lékarnici, lazebnici
a ranhojici v Evropé. Dle odhadu z roku
1846 jich bylo ve Francii za jeden rok
spotfebovano az 20 milionti. Pfirozena
nalezisté uz nedokazala uspokojit tuto
vysokou poptavku, a tak byly pijavice
umeéle chovany ve specidlnich rybnicich.*
Kvdli jejich popularité jako ,1ékatského
nastroje” byly pijavice ve vétSiné svych
piirozenych stanovist vyhubeny. V Ceské
republice je pijavice lékafska v soucasnos-
ti kriticky ohroZzenym druhem, ktery se
vyskytuje pouze na 11 lokalitach, z toho
osm je na jizni Moravé, zbytek napiiklad
v jiznich Cechach a v Polabi.> Pfesto se
pijavice lékafska v mediciné vyuziva do-
dnes, zejména pro potieby farmaceutic-
kého primyslu a v ramci hirudoterapie.

Tato cast programu se odehrava na dvo-
fe Muzea loutek v domé ¢. 137/23, ktery
byl od stfedovéku vyznamnym patricij-
skym domem a je soucasti ptivodniho
sttedovékého mésta. Budova je tvofena
dvoutraktovym pracelnim domem a zad-
nim dvornim stavenim, které spojuje tizké
kiidlo na vychodni strané vnitiniho dvo-
ra, kde byl pfi rekonstrukci zdi objeven
objekt interpretovany jako barokni lazeb-
nické topenisté. Pravé u néj se odehrava
zavérecna cast programu, kde si kromé
néj navstévnici mohou prohlédnout také
skutecnou zivou pijavici. Diky rozsitené
realité existuje i moznost si pijavici na-
skenovat pomoci QR kédu do vlastniho
mobilniho zafizeni a virtualné ji na sebe
(nebo na nékoho jiného) pftilozit.

Zaveér

Vzdélavaci program Epidemie-pande-
mie-archeologie vytvofeny s financni
podporou Nadacniho fondu Kde domov
mj v letech 20212022 predstavuje nejen
pfiklad funkéniho interdisciplindrniho
propojeni riznych védnich oborfi, ale
ukazuje také potencidl spoluprace mezi
archeologii, historii, muzejni pedagogi-
kou a didaktikou. Projekt, ktery reflek-
tuje aktualni téma celosvétové pandemie
a zaroven navazuje na archeologické
vyzkumy a sbirky prezentované v budo-
vach Zapadoceského muzea v Plzni, ndm
pripomina, Ze historie a archeologie maji
stale co Fici i 0 nasi soucasnosti. I na tom-
to prikladu je zfejmé, ze umisténi archeo-
logickych nélezti do muzejni expozice je
sice diilezitou fazi vyzkumu, ale zaroven
také to, Ze pouhé vystaveni nalezli nesta-
¢1. Ma-li mit archeologie v ocich vefejnos-
ti zaslouzeny respekt, a ma-li vefejnost
vnimat historickou, kulturni a védeckou
hodnotu archeologickych nalezti, je ne-
zbytné zajistit mezi védeckou obci a ve-
fejnosti adekvatni informacni transmisi
zalozenou jak na vysokych vyzkumnych
standardech, tak na kvalitnim (neformal-
nim) vzdélavani, které by mélo zacit jiz
ve Skolnim véku. Obé podminky spliiuji
muzejné pedagogické programy, které
kromé jiného poskytuji zaktim autentické

Martin-E-knihy jedou, 2017.
Dostupné také z: https:/lwww.
palmknihy.czlknihal162846?his-
torie-zdravotnictvi.

20 NOVACEK, Karel a KOCAR,
Petr. K pocatkum minoritské-
ho klastera v Plzni. In: Forum
urbes medii aevi VIl/1-2. Brno:
Archaia Brno, 2013, s. 64-75.
Dostupné také z: https:/lwww.
archaiabrno.org/lhome/?acc=-
download&file=636.

21 ALLGEIER, Kurt. 4000 let
prirodniho Iécitelstvi: uspé-
chy setrné mediciny. Liberec:
Dialog, 2015.

22 MATTIOLI, Pietro Andrea.
Mathioliho herbar: poznani

o bylinadch staletimi ovérena.
Sesit ¢. 1-8. Havirov: Ogam,
1992.

23 KOMENSKY, Jan Amos

a HENDRICH, Josef. Orbis
pictus = Svét v obrazich.
Praha: Fr. Borovy, 1941,

s. 131. Dostupné také z:
https:/indk.cz/uuidluuid:7757c-
4d0-2963-11e5-b44d-
-005056827e51.

24 MORY, N. Robert,
MINDELL, David a BLOOM,
David. The Leech and the
Physician: Biology, Etymology,
and Medical Practice with
Hirudinea medicinalis. World
Journal of Surgery [online],
2000, 24(7), s. 878-883 [cit.
20.3.2023]. Dostupné z: htt-
ps:/lwww.researchgate.net/
publication/12485438_The_
Leech_and_the_Physician_
Biology_Etymology_and_
Medical_Practice_with_
Hirudinea_medicinalis.

25 SYCHRA, Jan

a SCHENKOVA, Jana. Pijavice
Ceské republiky na pocatku
21. stoleti. Ziva [online], 2009,
roc¢. 57, & 6, s. 267-270 [cit.
10.9.2023]. Dostupné z: http://
ziva.avcr.czlfiles/zivalpdfipijavi-
ce-ceske-republiky-na-pocatku-
-21-stoleti.pdf.
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prostredi historickych expozic a moznost
aktivniho zapojeni, které umocnuje pro-
zitek a spolu s tim i pochopeni vyznamu
archeologickych nalezti v historickém
kontextu.

Mnohé skoly jiz programy neformalniho
vzdélavani v muzeich bézné vyuzivaji.
Dtlezitym meznikem v nastaveni spolu-
prace mezi archeologii, muzei a Skolami
by se méla stat velkd revize RVP v ramci
vladniho programu Strategie vzdélavani
do roku 2030+, kterd je zminovana vyse
v textu. Diky dfirazu na badatelsky zpfi-
sob vyuky a objektové uceni ma muzejni
pedagogika potencial stat se integralni
soucasti vzdélavaciho procesu. Tato zmé-
na muze pfispét k vychové a vzdélavani
budoucich generaci smérem k hlubsimu
porozumeéni historii, kultufe a kulturni-
mu dédictvi. Je skutecné na case, abychom
premysleli o tom, jak chceme vzdélavat
nase déti, jaké misto ma kultura ve spo-
le¢nosti a jakym zptsobem muZeme
ovliviiovat vztah vefejnosti k hmotnym
pamatkam, archeologii a historii obecné.
Cil, ktery si edukacni projekt Epidemie—
pandemie-archeologie vyty¢il, bylo pred-
stavit epidemie ve vzajemnych souvislos-
tech od pravéku do soucasnosti a priblizit
zaktim zdkladnich a stfednich Skol i ve-
fejnosti zptisoby jejich léceni s diirazem
na archeologické nalezy a historické pra-
meny z Gzemi mésta Plzné. V Sirsi rovi-
né mél projekt prispét k informovanosti
obyvatel o podobach a rozsahu epidemii
v historii a 0 moznostech boje proti jejich
$ifeni, upozornit na zptisoby, kterymi se
lidé v minulosti s epidemiemi vyrovna-
vali, a nastinit, co epidemie znamenaly
pro sociokulturni vyvoj lidstva v del$im
¢asovém horizontu. Takto komplexné po-
jaté téma vyzadovalo odbornou garanci
projektu archeologem otevienym spolu-
praci s dalsimi pfirodovédnymi a huma-
nitnimi obory. Transdisciplinarita je nejen
zarukou faktické korektnosti, ale zaroven
generuje rizné perspektivy a piistupy,
které mohou piinést bohatsi a komplex-
n€jsi poznani. Na druhé strané bylo potte-
ba akceptovat urcitou miru zjednodusent,
které se pri programech urcenych skolam
¢i verejnosti nikdy nelze vyhnout. To vSak

samo o sobé nemusi (nesmi) mit negativ-
ni dopad v kvalitativni roviné. Ba pravé
naopak — jediné uméni prizptisobit vybér
a interpretaci fakt(i moznostem (schop-
nostem) cilové skupiny je zdkladem po-
zitivné prijimaného a efektivné provede-
ného vzdélavaciho programu s piimym
dopadem na vefejnost. Evaluacni Setfeni
v ramci realizace programu Epidemie—
pandemie—archeologie adekvatnost vy-
branych metod potvrzuji a diky nim se
cile projektu dafi postupné napliovat.

Literatura

ALLGEIER, Kurt. 4000 let pfirodniho lé-
Citelstvi: 1ispéchy setrné mediciny. Liberec:
Dialog, 2015.

BRADFORD, Alina: What is trepanation?
Livesience.com [online], 2018 [cit. 20.1.2023].
Dostupné z: https://www .livescience.com/
62591-trepanation-explained.html.
BREJCHOVA, Denisa. Archeologické dé-
dictvi — zdklad evropské kulturni paméti.
Metody interpretace archeologickych ex-
pozic zaktim mladsiho a starsiho skolniho
véku. Pedagogika, 2020, roc. 70, s. 303-308.
CAPEK, Ladislav et al. Medieval white
fine-grained kaolinitic ceramics in the
Czech lands in finds from Pilsen and
Ceské Budé&jovice. Archeologia Historica,
2021, roc€. 46, €. 1, s. 189-242.
DUDKOVA, Veronika a ORNA, Jifi.
Obraz vybaveni lékafe v novoveéku na za-
kladé nalezti z odpadni jimky v domé ¢.
p- 289 v Plzni. In: Studies in Post-Medieval
Archaeology 3. Praha, 2009, s. 501-508.
DUDKOVA, Veronika a ORNA, Jifi.
Osobni hygiena v plzeriskych domdacnos-
tech na sklonku stfedovéku. Archaeologia
historica, 2013, ro¢. 38, s. 557-568.
DUDKOVA, Veronika, ORNA, Jifi
a NETOLICKY, Petr. Spitalni areal sv.
Mari Magdalény v Plzni. Archaeologia his-
torica, 2014, roc. 39, ¢. 1, s. 221-239.
FRYDA, Frantisek. Typologie stfedo-
vékého skla v Cechéch od 13. do konce
15. stoleti, In: Sbornik Zdpadoceského muzea
v Plzni. Plzen: Historie V, 1990, s. 59-84.
FRYDA, Frantisek. Nalezy renesanéni-
ho skla z Plzné — Pilsner Glasfunde aus
der Renaissancezeit. Historické sklo.



In: Sbornik pro déjiny skla 4. Plzen, 2007,
s. 33-65.

FRYDA, Frantisek. Keramickd plastika
s erbem Kaspara Kropace z Kozince —
Keramischer Aufsatz einer Lowens-Plastik
mit Wappen des Kaspar Kropac aus
Kozinec. CSPS, 2011, ro. 119, &. 2, s. 88-91.
HUMPHREY, T. Luise et al. Earliest evi-
dence for caries and exploitation of star-
chy plant foods in Pleistocene hunter-
-gatherers from Morocc. PNAS [online],
201, s. 954-959 [cit. 20.1.2023]. Dostupné
z: https://www.pnas.org/doi/10.1073/
pnas.1318176111.

HUS, Miroslav. Plzenska akvamani-
lia — Aquamanilia aus Plzen, Archeologia
Historica, 1990, roc. 15, s. 397-403.
KAPLAN, Sarah. Ancient Romans de-
picted Huns as barbarians. Their bones
tell a different story. The Washington Post
[online], 2017 [cit. 20.1.2023]. Dostupné z:
https://www.washingtonpost.com/news/
speaking-of-science/wp/2017/03/22/anci-
ent-romans-depicted-huns-as-barbarians-
-their-bones-tell-a-different-story/.
KAZIMOUR, Ivan. Historie zdravotnictui.
Praha: Kola¢ek Martin—E-knihyjedou, 2017.
Dostupné také z: https://www.palmknihy.
cz/kniha/1628467?historie-zdravotnictvi.
KELMELIS, K. Saige, PRICE, Michael
Holton a WOOD, Jim. The effect of lepro-
tic infection on the risk of death in me-
dieval rural Denmark. Am | Phys Anthropol
[online], 2017 [cit. 20.3.2023]. Dostupné
z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1002/ajpa.23314.

KETTNER, Petr. Léky, lécitelstvi a Sarlatdani.
Praha: Horizont, 1988, s. 16-23.
KLAPSTE, Jan. Dé&epis a archeologie.
Pribuzenstvi jak se patfi. In: Déjiny ve véku
nejistot. Sbornik k prileZitosti 70. narozenin
Dusana Trestika, Praha, 2003, s. 96-109.
KOMENSKY, Jan Amos a HENDRICH,
Josef. Orbis pictus = Svét v obrazich. Praha:
Fr. Borovy, 1941, s. 131. Dostupné také
z: https://ndk.cz/uuid/uuid:7757c4d-
0-2963-11e5-b44d-005056827e51.
MATTIOLI, Pietro Andrea. Mathioliho
herbar: pozndni o bylindch staletimi ovéfend.
Sesit ¢. 1-8. Havirov: Ogam, 1992.
METLICKA, Milan. Pravék a ranyj stiedovek
jihozdpadnich Cech: katalog expozice Pohledy

do minulosti Plzernského kraje: archeologie
od pocatku do 10. stoleti. Plzen: Zapadoceské
muzeum v Plzni, 2015.

MINOZZI, Simona et al. Palaeopathology
of Human Remains from the Roman
Imperial Age. Pathobiology [online], 2012,
79, s. 268-283 [cit. 20.3.2023]. Dostupné
z: https://karger.com/pat/article-ab-
stract/79/5/268/266232/Palaeopathology-
of-Human-Remains-from-the-Roman?
redirectedFrom=fulltext.

MORY, N. Robert, MINDELL, David
a BLOOM, David. The Leech and the
Physician: Biology, Etymology, and
Medical Practice with Hirudinea medi-
cinalis. World Journal of Surgery [online],
2000, 24(7), s. 878-883 [cit. 20.3.2023].
Dostupné z: https://www.researchgate.
net/publication/12485438_The_Leech_
and_the_Physician_Biology_Etymology_
and_Medical_Practice_with_Hirudinea_
medicinalis.

NEUSTUPNY, EvZen. Archeologie
a historie. In: Archeologie nenalézaného.
Sbornik pftitel, kolegii a Zikii k Zivotni-
mu jubileu Slavomila Vencla. Dobra voda
u Pelhfimova, 2002, s. 141-152.
NOVACEK, Karel a KOCAR, Petr. K po-
catkim minoritského klastera v Plzni.
In: Forum urbes medii aevi VII/1-2. Brno:
Archaia Brno, 2013, s. 64-75. Dostupné
také z: https://www.archaiabrno.org/
home/?acc=download &file=636.
OUELLETTE, Jennifer. A paleolithic cold
case — Study concludes 33.000-year-old
skull shows signs of blunt-force trau-
ma. Arstechnica.com [online], 2019 [cit.
20.3.2023]. Dostupné z: https://arstechnica.
com/science/2019/07/cold-case-files-fossi-
lized-skull-shows-evidence-of-33000-ye-
ar-old-murder/.

ORNA, Jitf a DUDKOVA, Veronika.
Moznosti pfifazeni pfedmétu z odpad-
nich jimek v Plzni konkrétnim obyvate-
lm mésta. Archaeologia historica, 2016, roc.
41, ¢. 2, s. 363-374. Dostupné z: https://
digilib.phil.muni.cz/_flysystem/fedora/
pdf/135610.pdf.

ORNA, Jiff a DUDKOVA, Veronika.
Archeologické doklady obléhani Plzné
husity — Archdologische Belege iiber die
Belagerung Pilsens durch die Hussiten.

MUZEUM 37



MUZEUM 38

Archaeologia historica, 2012, ro¢. 37,
s. 165-174.

ORNA, Jifi a DUDKOVA, Veronika.
Moznosti archeologie pro poznani pro-
dukce potravin v pozdné stfedovéké
Plzni. Archaeologia historica, 2018, ROC.
43, C. 2, 5. 335-351.

ORNA, Jifi. Ndlezy stfedovékych dieve-
nych predmétii z Plzné. Katalog. CD-ROM.
Plzeni, 2000.

ORNA, Jifi. Sttedovéky keramicky zvo-
nek z Plzné, In: ZSM — Historie XVI, 2002.
s. 182-184.

ORNA, Jiti. Gotické a renesanini kachle
ve sbirkdch Zdpadoceského muzea v Plzni.
Plzen: Zapadocdeské muzeum v Plzni,
2005.

ORNA, Jifi. Drobna stfedoveka figuralni
keramicka plastika z Plzné. Muzejni a vlas-
tivédnd prdce. Casopis Spolecnosti pritel sta-
roZitnosti, 2006, ¢. 3—4, s. 206-208.

ORNA, Jifi et al. Keramicka produkce mésta
Plzné v obdobi 14. a 15. stoleti. Praha: Ivan
Fojt v nakl. Scientia, 2011.

PORTER, Roy. Déjiny mediciny: od staro-
véku po soucasnost. Praha: Prostor, 2013,
s. 31-54.

PROFANTOVA, Nada a PROFANT,
Martin. Archeologie a historie aneb ,jak
vykopavat déjiny?” In: Déjiny ve véku

nejistot. Sbornik k prileZitosti 70. narozenin
Dusana Trestika. Praha, 2003, s. 239-250.
SYCHRA, Jan a SCHENKOVA, Jana.
Pijavice Ceské republiky na pocatku 21.
stoleti. Ziva [online], 2009, ro¢. 57, ¢. 6,
s. 267-270 [cit. 10.9.2023]. Dostupné z:
http://ziva.avcr.cz/files/ziva/pdf/pijavice-
-ceske-republiky-na-pocatku-21-stoleti.
pdf.

SIROKY, Radek, NOVACEK, Karel
a KAISER, Ladislav. Zapomenutd Plzen.
Pocatky mésta pod premyslovskym hra-
dem. In: Archeologické rozhledy LVI, 2004.
s. 798-827.

SOBANOVA, Petra. Muzejni eduka-
ce. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomoudi, 2012, s. 26-28.
THEODORAKOPOULOU, Katerina
a KARAMANOU, Marianna. Human
paleopathology during the stone age.
Archives of the Balkan Medical Union [on-
line], vol. 55/4, s. 676-683. [cit. 20.3.2023].
Dostupné z: https://umbalk.org/wp-
-content/uploads/2020/12/15.HUMAN-
PALEOPATHOLOGY-DURING-THE-
STONE-AGE.pdf.

TRESTIK, Dusan. K poméru archeologie
a historie, In: Archeologické rozhledy LIII,
2001, s. 357-361.



