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Americky klub dam a propagace télesnych cviceni
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ABSTRACT: The American Ladies’ Club, and the promotion of physical exercise

This article shows readers Vojta Napstek’s relations with sport and other physical activities which he supported.
It introduces readers to the recreational activities of the American Ladies’ Club and looks at the beginnings of
women’s physical fitness training.
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Americky klub dam byl nejstarsi Zenskym ¢eskym spolkem, ktery se orientoval predevsim
na vzdélavani svych ¢lenek. Byl zalozen v domé rodiny Vojty Naprstka v Praze na Bet-
1émském placku a pod jeho dozivotni patronaci. Vojta Naprstek, i kdyz nebyl vyznava-
¢em sportu, rad chodil, cestoval a sport podporoval. Doklady o vyletech a n€kolikaden-
nim putovani po Cechach a Moravé mame jiz z jeho dochovaného studentského deniku
a dalSich vzpominkovych materidli.! Vylety, které mély nejen poznavaci ucel, ale byly
zaroven prilezitostmi k setkavani se s mistnimi vlastenci a nositeli pokroku, organizoval jiz
za stfedoSkolskych studii v Praze a pokracoval v nich za studii prav ve Vidni (1846—1848).
V roce 1848 musel svou existenci fesit emigraci do Spojenych obci americkych, kde se po
pocatecnim pobytu v New Yorku nakonec usadil v roce 1850 v Milwaukee. Zde se brzy
zapojil do spolkového Zivota mistni némecké komunity a s nimi opét chodil na vylety, které
stmelovaly vyhradné muzsky kolektiv.?

V roce 1858 se mohl Naprstek vratit, a jako policejné sledovana osoba omezoval zpr-
vu své aktivity jen na domov (dim U Halankt na Betlémském placku). Se zménou po-
litického kurzu v rakouské monarchii a s uré¢itym uvolnénim obcanskych prav zacaly od
60. let 19. stoleti vznikat nejrizné;si spolky a zajmové organizace. Mezi prvnimi byl v roce
1862 télovychovny spolek Sokol, ktery ptinasel do té doby dosud nerealizovatelné aktivity.
Kromé¢ cviceni téla dbal rovnéz na zuslechténi ducha a piisnou kazni a vychovou vedl
k vlastenecké sluzbé ve prospéch ¢eského narodu a pozdéji i k jeho osamostatnéni. Vojta
Naprstek, ktery byl velkym vyznava¢em pokroku, byl zakladajicim ¢lenem mnoha spolkd,
protoze jejich podporu povazoval za svou ob¢anskou povinnost. Byl zakladajicim ¢lenem
nejen Sokola, Hlaholu a Svatoboru, ale i Klubu &eskych turistil, Ceského klubu velocipedis-
tit nebo Ceského aeronautického klubu. I kdyz s 16ty Naprstek nabiral hodné kilogramti na

1 Denik Vojty Néprstka z roku 1845, Julius ZEYER, Kostra k deniku Vojty Néprstka, rukopis. J. V. FRIC,
Pameéti, Praha 1886.

2V Naprstkové muzeu se dochovala dobova kresba, na které je Vojta Naprstek mezi vice jak Ctyficeti muzi na
vyleté v prirodé.
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vaze, nijak jej to neodradilo alespon pasivné podporovat sporty a télesna cviceni. Proto byl
v roce 1887 zvolen za rozhodc¢iho pfi mezinarodnich zavodech velocipedisti, nebo v témze
roce pii Mezinarodnich veslafskych zavodech v Praze na Vltavé. Jako rozhod¢i pak vystu-
poval jesté n€kolikrat.?

V roce 1865 se ustavil v domé Naprstkovy
matky * (po pfednasce prof. Antonina Studnic¢ky
O astronomii) prvni zensky vzdélavaci spolek,
ktery clenky podle toho, ze je mél seznamo-
vat s nejnoveéjsimi objevy a vynalezy, nazvaly
Americkym klubem dam. Na prvnim misté bylo
vzdélavani formou samostudia v Naprstko-
v¢ knihovné, naslechem odbornych prednasek
v zimnich mésicich a vyletl a exkurzi v 1été. Vy-
lety a dlouhé vychazky byly pro mnohé clenky
| vé&ci neobvyklou a ne zcela b&znou. Uvazime-
-1i zvyklosti dobového obleceni, pak jakykoliv
vylet v upnutych $nérovackach a nékolika suk-
nich s podptrnou konstrukci vyzadoval znac-
nou teélesnou zdatnost. Jednou z neobvyklych
klubovych novinek byly nekolikadenni vylety,
kdy ¢lenky objevovaly nejen historické, ale i
piirodni krasy Cech.’ Zcela vyjimeény byl vylet
| ve dnech 30. 5. — 2. 6. 1879 do Ji¢ina a Pra-
chovskych skal,® kdy damy v dlouhych Satech
objevovaly krasy oblasti do té doby vefejnosti
| naprosto neznamé. Kromé vyletd a vychazek

za Prahu (Cibulka, Déblice, Hlubo¢epy, Hod-

bObr ‘jzek. ]F_ fﬁienz aJulie6](\)/O]v'(;th]};hi ; kovicky, Hvézda, Chuchle, Jinonice, Kosife,

rusiemi. oto Lacnmann, . ela . Stol. X ¥ : X :

Shirkové odd. NpM, sg. 3.602 Krg, M.Odrany’ ap od.), si Cl.enky samy organt-

zovaly jazykové kurzy, hodiny zpévu a rovnéz

télesnych cviéeni. Do pronajaté télocvicny na

Vinohradech dochazely jednou tydné predevsim mladsi ¢lenky — jisté pod vlivem Klemeni

Hanusové nebo Renaty Filignerové. Dochované fotografie mladych clenek ve cvicebnich
oblecich dokumentuji velkou oblibu pravidelného télocviku.

Mezi ¢lenkami byly nejen nadSenkyné pro télesna cviceni, ale i Zeny, které se na pfi-
kladech v jinych zemich piesvédcily, ze zenské vzdélavani od predskolnich let je nejen
nutné, ale Ze jeho soucasti ma byt i vzdélavani téla. K tém nejosvicenéjsim damam v oblasti
pedagogiky patfily bezesporu Marie Riegrova, Sofie Podlipska, Marie Gebauerova, Mila-
da Maléa nebo Marie Némcova (vnucka Bozeny Némcové), které své nazory prezentovaly
i v ramci Amerického klubu.

3 Stanislav KODYM, Dum U Haldankii. Praha 1955, s. 158-159.
Dum U Halankt vlastnila Vojtova matka Anna Fingerhutova i s pivovarem a vinopalnou az do své smrti
v r. 1873. Jeji syn Vojta zde vedl ucetni knihy a byl odkazany na mat¢inu apanaz.

5 Vr 1867 do Kutné Hory, r. 1869 na Mélnik a do Pardubic, r. 1870 do Hudlic, Staré a Nové Huté a Tetina,
r. 1877 do Karlovych Var a Kyselky, r. 1878 do Cimelic, na Orlik a Zvikov, r. 1879 do Ji¢ina a Posazavi.

6 Karel CERMAK, Vojta Naprstek a Americky klub dam na Ji¢insku, in: Vlastivédny poutnik. Sbornik pro Ji¢in
a okoli ¢. 3, Praha 2013.
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Soucasti ¢innosti Amerického klubu dam se stalo rovnéz poradani détskych slavnosti.
Prvni se uskute¢nila jiz 5. ervna 1865 a pro déti z prazského Ustavu hluchondmych byl
zorganizovan vylet do Roztok. Pravidelné se zacaly potadat détské slavnosti od roku 1867 a
do roku 1883 se jich uskutecnilo vice jak padesat.
Byly to v pravém slova smyslu $kolni vylety, kdy
byli brani vzdy zaci do ptirody, s ¢lenkami klubu
pro né pfipravenym piedevsim télocviénym pro-
gramem. Déti se ucily nejen prostnym cvicenim,
ale 1 jednoduchym tanctim, hram a pisnickam,
| seznamovaly se s novymi druhy sportu a zabav,
jako byl napf. kroket, badminton ¢i hazeni
bumerangem. Naprstkovi zde byly vzorem ne-
sporné jeho zazitky z cesty na svétovou vystavu
do Londyna v roce 1862, kdy navstivil i nékolik
kol a socialnich tstavl a pozdé&ji se jejich Cin-
nosti inspiroval. O tom, Ze tyto zabavy byly pro
Prahu nécim mimoiadnym, svédci i to, ze byly
Casto komentovany v dennim tisku. Oficialné prv-
| ni, i kdyz ve skutecnosti druha, zabava se konala
na Rohanském ostrové pro zaky skol u sv. Jilji
a Stépana, v podtu tisic &tyfi sta. Z této zdbavy
prinesl Svétozor i ilustrace, protoze to byla spo-
le¢enska udalost nebyvalych rozmért.” Déti byly
oznacCeny rGznobarevnymi papirovymi odznaky
¢i kokardami, aby kazda ¢lenka klubu rozpoznala
rychle déti, o které se ma starat. Vse bylo pfedem
peclivé naplanovano a pfipraveno a navic déti do-
provazelo i n¢kolik jejich ucitelti. Program celého
dne byl natolik pestry, ze se zadné dité¢ nenudilo
a samoziejmé bylo pamatovano i na obéerstveni.
Mnohé z déti tak prvné jedlo nejen cukrovinky, ale i takovou lahtidku, jako byla houska
s maslem. Umyslné byly vybirany $koly ze Starého Mésta prazského, kde byly nejhorsi Zi-
votni i hygienické podminky. Jak jiz bylo feceno, byli k vyletu vzdy brani zaci jedné skoly,
v priméru kolem péti set déti, které prochazely Prahou za halasného bubnovani, piskani na
flétny a zpivani. Prazané se shromazd'ovali na chodnicich a divili se davu déti, ktery dopro-
vazel kin s vozem plnym cvi¢ebniho naradi, limonad a pohosténi.

Americky klub dam sehral velkou roli v otazce zenského vzdélavani a svou ¢innosti, kam
patfila jesté charita nebo podpora Naprstkovych aktivit (véetné chodu knihovny a pozdé&ji
i muzea), pomahal narusovat zazité povédomi o Gloze zeny ve spoleénosti. Zatimco prvni
generace Clenek v 60. letech 19. stoleti s udivem naslouchala odbornym prednaskam ucen-
cu z nejriznéjsich obord, v 70. letech jiz samy ¢élenky zakladaly nové vzdélavaci instituce,
jako byl napf. Zensky vyrobni spolek (1871), ¢eska §kola kuchaiskd Domécnost (1885) a
v roce 1890 ¢lenka klubu Eliska Krasnohorska s Naprstkovou pomoci zalozila prvni divei
gymnazium. V roce 1898 pak byl ¢lenkami zalozen Prvni divéi penzionat, kde byla télesna
vychova jiz povinnou soucasti u¢ebnich osnov. Svou roli zde jisté sehrala opét Renata Fiig-

Obrazek 2 — Aloisie a Marie Zelenkovy
ve cvicebnim odévu. Foto Hynek Fiedler,
60. léta 19. stol. Shirkové odd. NpM, sg.
205.35

7 Svétozor, 30. ¢ervna 1867.
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nerova-TyrSova, ktera byla spolkovou jednatelkou.

Kdyz v roce 1901 na IV. vSesokolském sletu cviéily poprvé vefejné i zeny, mély za sebou
prupravu z Amerického klubu dam (1865), T¢locvicného spolku pani a divek prazskych
(1869) a skol (od 70. let), které Zenské cvi€eni jako prvni podporovaly a rozvijely.’

Vi Vyjev z slavnosti ditek na ostrové Rohanové.
- Erell A, Garels. g )
i

Obrazek 3 — A. Gareis, Détska zabava na Rohanském ostrove. Svétozor 30. 6. 1867.

Obrazek 4 — Prvni Zakyné Prvniho divéiho penziondtu pro divky
v Praze s kroketovymi palickami. Foto Jan Mulac, 1898. Shirkové
odd. NpM, sg. K 49.

8 Predlozena prace vznikla za finan¢ni podpory Ministerstva kultury v ramci institucionalniho financovani
dlouhodobého koncepéniho rozvoje vyzkumné organizace Narodni muzeum (DKRVO 2013/34, 00023272).
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