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EINE ANATOMISCHE TAFEL
ZUR LAMAISTISCHEN HEILKUNDE

KRISTINA LANGE, Leipzig

Die Mission der von bCori-k’a-pa (1357—1419) gegriindeten
"Tugendsekte’ (dGe-lugs-pa) unter den Tibetern, Mongolen, Chi-
nesen, Burjaten und Kalmiicken wurde durch die heilkundigen
Lamas wesentlich gefordert.

Die fiir diese heilkundigen Lamas verbindlichen Lehrtexte
waren die ’Vier Tantras’ [rGyud bzZi)* — eigentlich ’Quintessenz
des Unsterblichkeitstrankes, Tantras der geheimen Unterweisun-
gen in der achtgliedrigen (Wissenschaft)’ (bDud-rci-sniifi-po Yan-
lag-brgyad-pa gSari-ba-man-riag-gi rGyud)* und die diesen nicht
kanonischen Lehrtext auslegenden und ergdnzenden Kommentare,
in denen indische, chinesische, arabische und eigene tibetische
bzw. mongolische Erfahrungen iiber den menschlichen Korper,
seine Funktionen, tiber Krankheiten, deren Entstehung und
Heilung festgehalten wurden.?

Ein solcher Kommentar ist der 1687/88 von dem tibetischen
Regenten zur Zeit des V. Dalai-lama, dem vielseitig gelehrten
Saris-rgyas-rgya-mc’o (1653—1705) verfaBte ’Heilkundliche Lehr-
text: Kommentar zum Gedankenschmuck des sMan-bla,* den Vier
Tantras, [genannt] Blaue Lapislazuli-Perlenkette’ (gSo-bai-rig-pai
bsTan-béos sMan-blai dGoris-rgyan rGyud-bzii gSal-byed Vaidurya-
srion-poi ’p’reri-ba). Der Kommentator folgt in Einteilung und
Kapitelbezeichnung genau dem kommentierten Text.® Uberdies hat
er alle Verse der rGyud bZi wortgetreu in seinen Lehrtext einge-
flochten.”

Zur Veranschaulichung des Inhaltes einzelner Kapitel lieB
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Saris-rgyas-rgya-mc’o — vermutlich in dem ,Medizin-Kloster” auf
dem ’Eisenberg’ (ICags-po-ri) bei Lhasa — zu seinem Kommentar
detaillierte Zeichnungen anfertigen. Diese anatomischen Tafeln®
wurden auch in den ’Medizin-Fakultdten’ (sMan-grva) anderer
dGe-lugs-pa-Kloster als Lehrhilfen im heilkundlichen Unterricht
benutzt und fanden gemeinsam mit dem Kommentar des Saris-
rgyas-rgya-mc’o im ganzen Einflufgebiet der ,Gelben Kirche®,
wie die dGe-lugs-pa auf’erhalb Tibets genannt wird, Verbreitung.
Nach dem Vorbild der anatomischen Tafeln zum Vaiduarya-siion-poi
’p’reri-ba sind dann spédter auch zu anderen heilkundlichen Lehr-
texten solche Zeichnungen angefertigt worden.’ Die hier vorge-
legte Tafel'® gehort nach der stark verderbten Unterschrift zum
'vierten Kapitel [IV] des Tantras der Erkldrungen [B] aus dem
Kommentar zum Gedankenschmuck des sMan-bla, den Vier Tan-
tras, [genannt]| Blaue Lapislazuli-Perlenkette’ [sMan-blai dGoris-
rgyan rGyud-bzii gSalbyed Bai-dur-srion-po las /| bSad-rGyud Leu
DDA

Die drei Zeilen der Tafelunterschrift und die Beschriftungen
zu den dargestellten Figuren und ihren Einzelteilen geben aber
nur Bruchstiicke des ersten Abschnittes des IV. Kapitels aus dem
B-Tantra wieder, so da® ihr Sinn erst mit den Ergdnzungen nach
dem Kommentartext und im Zusammenhang mit dem ersten Ab-
schnitt des IV. Kapitels liber die 'Daseinsweisen des Korpers’ ver-
standlich werden.

Vaicdneye-§non-peil 2plram=lpa 13 1>

(30r, 1) / lus kyi ’dra dpe gsufis pai rjes de nas yan dran sron
rig-pai-ye-Ses kyis ’di skad ces gsuns so // de yan Kye Zes bos nas
dran sron ¢’en po yid-las-skyes dan béas pai ’k’or rnams kyis legs
par fion la yid gla zuni Zig dar /

grub pa lus kyi gnas la mdo don bdun yod pai nani nas &’ags
c’ul dan ’dra dpe gfiis bSad c’ar nas / da ni gsum pa lus kyi gnas
lugs Zes bya bai leu ’di ltar bstan par byao /

/ de la rnam pa bZis ston te /

ldan c’ad lus zunis kyi gnas lugs bstan pa dan /

’brel ba rca yi gnas lugs bstan pa dan /

ghan pa gnad kyi gnas lugs bstan pa dan /

rgyu lam bu gai gnas lugs bstan pa rnams Ses par byao /

66




/ ldan c’ad &es bya ba ni / gzugs &’e &’un dan / rgan gzZon sogs
ran ran gi nad zuns dri ma rnams c’ad du lonis pai dar ma rnam pa
bya Zin / dar ma de las ’das pai rgan po la rluni sogs c’ad las
‘p’el Zin zuns gzan rnams p’al ¢’er zad par ’gyur pa dan / gzon
pai byis pa rnams la ni so dan k’u ba sogs ’ga’ zZig c’ad bZin med pa
dari /¥ lus na bai c’e na ’p’el zad ’k’rugs pa gan run du gyur pai
don gyis so /

/ de ltar yarn sria ma spyir bstan pai dbarn du byas na / zla zer las /
’dir sfitm pa darn k’yor ba Zes smos pa ni ran ran gi lag pat c’ad kyi
¢’e ¢’un la bya zZin / sran ¢’od* kyi yi ge las smos pa ltar sran bZi
dan sran gris la ni mi bya ste ’dir ran gi zes smos pai p’yir /
de la sfiim pa ni lag pa gnis sbyar ba las ’byun bao / / k’yor ba ni
lag pa géig skyor te bzag pao / / Zes bSad la / (30v) p’yi ma dmigs
kyis bsal bai dbarni du byas nas / ran ’grel las / siiim pai c’ad ni
sran gnis la k’yor ba gan / sran bzi la sfitm pa garn / gon du smos
pai c’ad bstan pa de dag ni nad med t’a mal bar ’dug pa la bsad kyi /
k’ams ma sfioms pa la ni ma yin no / / Zes bSad pai p’yir ro /

/ de lta ma yin na slob mas bla ma bkag par ’gyur Zifi / bla mas
don ji lta ba mi mk’yen pa sogs kyi skyon yan yod /

de la slob dpon gyis /
/ rkan darn c’il darni Zag géin darn /
/ mk’ris pa bad kan p’yi sa k’rag /
/ daris ma ¢’u rnams lus gnas ’di /
/ sfiim pa re res bskyed par bya /
/ mdans dan klad rgyas kK’u ¢’u ni /
/ re rean ran gi k’yor gan yin / / Zes gsuris pa las /

ran ‘grel dant mt'un ba zla zer las kyan / lus la rkan nas &'u yi
bar dag gan yod pa ni siiim pa re res bskyed par bya ste / de yar
rkan ni siiim pa p’yed do / / c’il ni sfiim pa gnis so / / Zag ni
siim pa gsum mo / / géin ni sfitm pa bZio / / mk’ris pa ni sfiim pa
lnao / / bad kan ni drug go / / p’yi sa ni bduno / | k’rag ni
brgyado / / daris ma ni dguo / / &u ni sfiim pa béuo / | Zes dan /
mdaris la sogs pa gsum po re res bzin yan k’yor ba re re yod pa
slob dpon gbad gis bSad do / / Zes pa darn / ’dii skabs kyi &’u Zes
pa ni ¢’u ser dan / klad rgyas Zes pa ni lha ba yin par ran ’grel
las bdad do /
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/’on kyan gzun ’di nid dan c’ul p’al ¢’er mi mt’'un la / p’ye brag tu
mk’ris pa bad kan gyi ldan c’ad k’yad par Sin tu ¢’e ba byuri bas
’gal ba sbari ma nuso /

/ nad zuns dri ma rnams kyi dain por smos pai rlun gi ldan c’ad ni /
ran ran -gi lgan p’ug gan cam gyi c’ad du yod la / de bZin du
mk’ris pai ldan c’ad ni skyes pa ran gi gsan gnas kyi sgro ba gan
dant / bad kan gyi ldan c’ad ni ran gi siiim (31r) pa gsum gsum
du yod pai don no / / kK’rag dan p’yi sa gfiis kyi ldan c’ad ni sfiim
pa bdun bdun darn / g€in dan ¢’u ser gris kyi ldan c’ad ni sfiim
pa bZi bzi darni / Zag dan c’il bui ldan c’ad ni sfiim pa do do darn /
p’o mo gnis kai lus kyi mdans dan / skyes pai k’u ba dkar po
gnis kyi ldan c’ad ni K’yor ba re re dan / klad pai ldan c’ad ni
ran gi sfiim pa gan dan / Sai ldan c’ad ni spar c’ad lina brgya
skyes pa la yod de / bud med la ni dei steri du brla la béu dan
nu ma la béu ste spar c’ad fi Sus lhag pa yino / / ’dir ma smos
kyan yan lag brgyad par / bud med nu Zo siiim pa do darni /
zla mc’an snim pa bZi yin no / / Zes bud med la k’ams dkar dmar
gyi ¢’a de cam gyis lhag par ’gyur ro / / de ltar bSad pa de rnams
na c’od rgan gzZon dan gzugs ¢’e ¢’un c’e rin sogs Spyir btan bai
dban du mjad pa yin no /

/ rus pai ldan c’ad gco ¢’e bai dban du byas nas
t’od pa dan / ltag pa dan snai k’runi k’runi dan so dar /
ma mgal te mgo la lnia /
sgal c’igs dan / dei bya ’dab pa dan / gzug to dan / dpyi
rus dan /sogs pa darn / sgrog rus dan / bran rus dan /
rcib ma dan / lha ru rea ste lus spyi la dgu /
dpun rkan dan rjed na dan / lag mgoi rus pa ste lag pa la
gsum /
brla rkan / lha na dan rje dar dari / sre loni ba darn /
rkan mgoi rus pa ste rkan ba la liia /
rkan lag gnis kai sen mo dani béas pai yan lag la dgu ste /
rus pai rigs mi ’dra ba fii Su rca gsum yodo /

/ b8ad ma t’ag pai rus pai fii Su rca gsum po de las &’a $as mar
ba rnams ¢un zad p’ye na /
sgal c’igs Zes pa la ’p’an loi rnam pa dain ’dra bai dum bu
me dmigs kyi gsarn (31v) an ston dan béas ni Su / ske la
‘p’an lo lna tur sel gyi gsann man la gZzug t'ur gsum te k’yon
fii Su rea brgyad yod pa /
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rcib mai grans la ni fii Su rca bZi yod de / sgal c’igs kyi
g’yasu béu gnis dan g’yon du bluis yod paso /
/ soi grans ni so so skye bo p’al &er la smra la gées pai
mdun so brgyad / rab mjes mé’e ba bZi / gfod byed ’gram So
gnis ’brel fii $u'® ste sum Cu rca giis mc’is la / sars rgyas
rnams la ni c’ems bZi béur mnam par bSad do /
/ rus pai dum bu ni / dga’ bo mnal gnas las /
rus pa ’dus nas lus grub pa /
/ tams ¢ad las kyi rgyu las byurn /
/ mgo t’od rus pa dgu ’dus Sin /
/ ’gram pai rus pa giis ’dus te /
/ so ni sum ¢éu rca gnis ldan /
de yi rca baarn de bzino /
rna rce gna bai rus pa dan /
rkan dan sna yi rus pa dan /
bran dan mid pai rus pa dan /
bsdus na rus pa fii Su yod /
mig la rus pa bzi yod de /
p’rag pa mjini pa zun gnis yod /
lag pa gnis darn sor mo rnams /
bsuds na rus pa liia béu yod /
ltag rgyab rus pa brgyad yod de /
sgal c’igs la ni sum ¢u gnis /
’di dag kun la rca yod pas /
de yi graris ni bzi ¢’ar yod /
rcib logs g’yas pai rus pa ni /
p’an c’un ’brel ba béu gsum yod /
reib logs g’yon ’brel skyes pa yi /
rus pa dag ni béu gsum'® yod /
rus pai lu gu rgyud ’di dag /
gsum gsum dag ni p’an c’un ’brel /
gnis gnis dag ni c’igs ldan de /
lhag ma gZan ni ’brel ba med /
g’yas g’yon brla ni gnis po la /
bsdus na rus pa lia béu yod /
lus nan ’brel bai rus pa ni /
bsdus na gsum brgya drug ¢u yod /
rus c’igs p’an c’un ’brel nas ni /
sems ¢an lus ni ’grub yin [32r) Zes /
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/ yan dag sans rgyas mk’yen pa yis /
/ bden pai ¢’ig"” tu gsuris pa yin /

/ Zes bya bas gsal bar bstan te / / de yan mgo la dum bu dgu pa:
breis pai rus ris sum brgya drug ¢u rea lria dan rgyud darn mt’un
par t'od pa dum bu bZi par brcis pai rus dum bu sum brgya
drug ¢u ’dren pa ste da lam bzi / ’gram pa gnis so** sum éu rca
gnis dan / / dei rca ba so griis / rna bai rus pa nas mid pai rus
pai bar la rus ris ni Su / mig rus gnis gnis te bzi / sor mo dan
béas pai lag pa la fii $u rca liia p’rag ghis te lnia béu / p’rag pa
dan mjini pa la ghis gnis te bZi / ltag rgyab la brgyad dan / sgal
c’igs pa sum ¢u so gnis / dei grans bzis bsqgyur bas so gnis c’an pa
bZi ste brgya dan ni Su rca brgyad rcib logs gnis la rcib ¢’un re
béas béu gsum bcu gsum Ste nier drug / / rkan pa sor mo darn
béas pa la lna béu ste t’ams ¢ad bsgril pas rus pai dum bu sum
brgya dan drug éu ba yod par gsuris so /

/ ’igs ni lus kyi yan lag bzi po la c’igs ¢’en rnam pa bcCu giiis yed
de / de yan lag pa la dpun c’igs darn gru moi c’igs dan mk’rig mai
c’igs gnis te drug / rkan pa la dpyii ¢’igs dan pus moi c’igs dan /
sre lon gi c’igs gnis te drug go /

/ de las gnan pai c’igs p’ran bu ni / lag par sor mo lna re la gsum
re darn gre mo mk’rig ma gnis kyi c’igs ¢’en logs c’igs ¢’un re béas
So bzi / de bzin rkan pai sor mo rnams la gsum re / pus lon gnis la
c’igs p’ran re béas so bzZi ste yan lag bsdoms pas re brgyad /
lus la rcib ma ner drug / / sgal [32v) c’igs la nier brgyad / p’rag
pa dan mjini pa la giis gfiis te bzi / ltag rus la gcig ste na dgu /
mgo la’gram la yas mas gnis res bzi / so rca bar so gnis / mig rus
la bZi kK’'un c’os la re dan mig srubs la géig / / rna ba nas mid*® kyi
bar rus ni Su yod par c’igs logs po ’gro dgos pas bZi bCu ste /
mgo c’igs gya gsum ’grig / / bsgril pas iiis brgya dan ni rca bcu
yod pao /

/ lna béu ni yi ge nams pa Ste yan lag brgyad par c’igs ni fis
brgya rca béur ’dod / / ¢es pa dan ’grel pa sogs mt’un no /

/ ¢’u ba bcu drug ni / rkan lag la brgyad do / rkan par sgyid ¢’u
gnis / rtin ¢’u gnis / lag par gru mo gnis / mk’rig mai gnis te
rkan lag bsdoms pas brgyad / sgal par bZi ni sgal c’igs pai p’an
c’'un gyi ¢’u ba gnis / sgal pai nan du gnis te bZi / mjiin par
¢’'u leb griis /

















































