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TECHNIKY BRAINWASHINGU VYUZIVANE PRACOVNIKY STATNi BEZPECNOSTI

A JEJICH NASLEDKY
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Brainwashing Techniques Used by Officers of the State Security and the Consequences of These

Abstract: After 1948 the offices of the State Security used various methods of both psychological and physical coercion in order
to force anyone accused to sign a confession and learn the defendant’s deposition, later recited in court. The present article aims to
point out that the investigators’ intention was also to force the arrested person to change their previous views on their “subversive”
activities to the extent they themselves would perceive them as harmful and hostile. If the accused person adopted the views the
investigators were trying to put in their mind, the probability that they would not deviate from the prepared script in court was higher.
Another consequence of these methods was the changes in the personality of the accused person. The present article not only analyses
and assesses in terms of the foreign psychological research the methods used by the State Security, it also explains the individual
psychological stages of the interrogated, for instance the split personality, washing away one’s personality and creating a new one,
the Stockholm syndrome and so forth. The article focuses primarily on the experiences of the former communist party’s prominent
members.
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,,Soudruhu! Pane diistojniku!* kricel. ,,Jam mé nesmite dat!
Copak jsem vam nerekl vSechno? Co jesté chcete védet?
Neexistuje nic, co bych nepriznal, nic! Jen mi ieknéte, co to
Jje, aja to hned priznam. Napiste to a ja to podepisu — coko-
li! Jen ne mistnost 101!

George Orwell, 1984

Po roce 1948 doslo v Ceskoslovensku k masivnimu zatykani
domnélych nebo skute¢nych odpircil socialistické diktatury
lidskou svobodu, a méla by proto byt vyuzivana jen v nejnut-
néjsich piipadech, se ocitlo n¢kolik desitek tisic osob. Tato
vazba byla zneuzivana k natlaku na obvinéného a sméfovala
predevsim k jeho doznani. Byla vykonavana ptimo u Statni
bezpecnosti, ktera si osvojila pravomoc, jez ji jako bezpec-
nostnimu organu nenalezela. VySetfovani bylo podle Karla
Kaplana fizeno ptedevsim trojim smérem. V pfipad¢ pravde-
podobnosti, Ze zatCeny skutecné vyvijel néjakou antikomu-
nistickou ¢innost, rozhodli se pracovnici Statni bezpec¢nosti
vySetiovance pomoci fyzického nasili nejdiive zlomit, aby
vyzradil co nejvice informaci o svych spolupracovnicich
a jejich aktivitach, aby mohli dané osoby bud’ sledovat, nebo
zatknout a prekazit jejich ¢innost. Druhy zptsob byl pouzit
u osob, které u soudniho procesu mély spiSe sehrat pasiv-
ni tlohu a odpovidat na otazky jednoslovné ,,ano* a ,,ne*.
U clenti komunistické strany, vysokych pfedstaviteld neko-
munistickych politickych stran nebo cirkevnich tada byl cil
vySetiovani zcela odlisny. Méli u soudniho procesu odehrat

roli podle ptipraveného scénare tak, aby jejich doznani moh-
lo byt vyuZito v mocenské propagandg.! To, ze tuto ulohu
mnozi sehrali podle predstav, dokazuje mnozstvi dopist
jednotlivel i kolektivi z tovaren, Skol ¢i Gfadd, v nichz za-
dali jejich tvrdé potrestani a trest smrti.> Tyto procesy byly
pfipravené na zaklad€ koncepce vychazejici z momentalnich
politickych potieb a zaméra stranické moci, nebo se jim tato
koncepce prizpisobovala. U zrodu vétSiny vyznamnéjsich
procesu stal politicky motiv rozvedeny do koncepce, ktera
se pak béhem ,,vyroby procesu dale upravovala.?

Cilem tohoto ¢lanku je poukazat nejen na to, jakych me-
tod pracovnici Statni bezpe€nosti pouzivali, aby vySetfované
ptinutili podepsat doznani a naucit se scénat soudniho pieli-
Ceni, ale zaroven také na to, jaké disledky toto vySetfovani
meélo nejen na psychiku daného jedince, ale i na jeho vnima-
ni sebe sama a jeho identitu. Pokusime se ukazat, ze cilem
vySetfovani nebylo jen doslovné odfikani piedem naucenych
frazi, ale také zména pohledu na dosavadni ¢innost, ktera
se v novém svétle méla vySetfovanym jevit jako $kodliva
a nepratelska. Pravé tato prevychova byla jistym zakladem
toho, ze se obvinéni od daného scénare u soudu neodkloni.
Jinymi slovy miZzeme techniky vyuzivané pracovniky Statni
byla tato strategie pfedevsim u byvalych piednich komuni-
stickych funkcionafd, kterym bylo doslova vsugerovano, ze
svymi aktivitami §kodili komunistické strané. Pfiméli je, aby
zmeénili nejen své nazory, ale i zivotni postoje a identitu. Pra-
vé na jejich zkusenosti se zde zaméfime v prvni fad¢.

' Vilém HEJL — Karel KAPLAN, Zprdva o organizovaném ndsili, Toronto 1986, s. 153.
2 Pavlina FORMANKOVA, Ziddme trest smrti! Propagandistickd kampaii provdzejici proces s Miladou Hordkovou a spol, Praha 2008.
3 Karel KAPLAN, StB o sobé. Vypovéd vysetiovatele Bohumila Doubka, Praha 2002, s. 23.



Dnes je velmi obtizné ptesné rekonstruovat, jakymi fa-
zemi ,,vymyvani“ vySetfovani prosli, protoZze mame k dispo-
zici pouze jejich paméti psané s odstupem nékolika let, a je
témef nemozné popsat, jak se s disledky vysetfovani poprali
po soudnim procesu, kdy nastalo obnovovani jejich ptivodni
identity. Jejich vzpominani Casto nereflektuje jejich psycho-
logicky stav v dobé vySetfovani, protoze se snazili nékteré
pocity bud’ vytésnit, nebo jsou pro n¢ tak obtizné a ponizuji-
ci, ze se o né€ brani podé€lit, nebo uz je jednoduse zapomnéli.
Presto nekteré jejich vyroky ukazuji, ze vySetfovani v nich
zanechalo dozivotni trauma, které ne vzdy s uspéchem do-
kazali psychologicky zpracovat. Prubéh vysetiovani a jeho
dopad vsak lze ¢aste¢né rekonstruovat na zakladeé vyzkumut
probehlych v minulosti, které poukazuji na proces pievycho-
vy z riznych pohleda.

Historie vyzkumu brainwashingu*

Termin brainwashing znamy taktéz jako kontrola mysli, pie-
vychova, donucovaci presvéd¢ovani nebo reforma mysleni
se poprvé objevil v roce 1950 v ¢lanku Edwarda Huntera,
zaméstnance CIA. Toto oznaceni pfevzaté z ¢inského sou-
slovi Asi-nao (€isténi mysli) brzy zacalo plnit titulky novin
v dob¢ studené valky. Hunter se snazil pfedev§im vysvétlit
chovani americkych vojakt zajatych v korejské valce, kteti
spolupracovali s Ciflany a Korejci a byli ovlivnéni komu-
nistickou propagandou natolik, ze véfili ideAm komunismu
a propagovali ho i po své repatriaci do vlasti. Tento fenomén
zacal byt zkouman dal§imi psychology a sociology. Mezi
nejznaméjsi patii americti psychologové Robert Jay Lifton
a Edgar Schein, ktefi metody brainwashingu analyzovali na
véle&nych zajatcich i na ob&anech z Ciny a zapadniho svéta
vystavenych natlaku v ¢inskych komunistickych véznicich.’
Zastancem konceptu vymyvani mozku byl i holandsky psy-
choanalytik Joost Meerloo, ktery byl ve svém vyzkumu
ovlivnén svymi zkuSenostmi z nacistické okupace v Nizo-
zemsku. Ve své knize z roku 1956 The Rape of the Mind
popisoval, jak kultura vykazuje symptomy natlaku na zménu
lidské mysli, a prezentoval totalitarni strategie, které s uzitim
masové psychologie vedou k systematickému ,,znésilnéni
mysli“.® Poznatky o zménach mysleni nebyly v padesatych
letech nikterak nové. Jiz ve tricatych letech se v moskev-
skych procesech byvali viidci komunistické strany pfiznava-
li ke zlo€intim, které nespachali, oteviené¢ odsuzovali celou
svou kariéru, politiku i ndzory. Po druhé svétové valce po-
dobné procesy probihaly i v sovétskych satelitech, a proto
se zpravodajské sluzby zacaly zajimat o zplsoby, jakymi
byli tito 1idé ke svym vypovédim pfinuceni. Ve Spojenych
statech byla ustanovena expertni skupina, jejimiz vedoucimi

se stali psychiatr Lawrence Hinkle a neurolog Harold Wolff,
ktefi v roce 1956 publikovali zpravu’, v niz rozebirali zpl-
soby vysetfovani v Sovétském svazu, jeho satelitech a Cing.
Ackoliv se jedna o zavéry staré jiz vice nez pulstoleti, jsou
stale velmi dobrym materidlem k pochopeni indoktrinace
zatCenych v socialistickych diktaturach. Hinkle a Wolff za-
znamenali rozdily mezi sovétskymi a ¢inskymi metodami
vyslechu. Zatimco Sovéti se vétsinou spokojili jen s plnym
doznanim ke zlo¢intim, které nespachali, a k sehrani role pfi
soudnim procesu, Cifiané byli daleko ambicidzngjsi. Snazili
se o0 dlouhodobou proménu mysleni daného jedince v podo-
bé Orwellova romanu /984. Pteuceny jedinec se mél pak za
riznymi ucely opét vratit do spolecnosti.

V sedmdesatych a osmdesatych letech se pozornost védcii
zaméfila na zménu mysli u osob konvertujicich k riznym no-
vym nabozenstvim. Ac¢koliv n¢ktefi psychologové a sociolo-
gové povazuji proces brainwashingu za neprikazny a vé-
decky nepodlozeny, zajem o jeho vyzkum neklesl, ba pravé
naopak. Ve 21. stoleti se koncept brainwashingu rozsitil i do
dalsich oblasti, jako je kriminalni obhajoba nebo détské pii-
pady sexualniho zneuZzivani. V roce 2004 Kathleen Taylor,
neurovédkyné pisobici na univerzité v Oxfordu, publikovala
knihu Brainwashing: The Science of Thought Control’, v niz
navrhla teorii, ze neurologicky zaklad pro poznani v mozku
je proménlivy. Z tohoto diivodu jsou néktefti jedinci nachyl-
néjsi ke zmeéne mysleni.

Brainwashing lze charakterizovat jako teoreticky indok-
trinacni proces, ktery ma za nasledek snizeni autonomie, ne-
schopnost samostatné pfemyslet a naruseni viry a vztahd. Je
to systematicka a Casto nasilna eliminace mysli jedince, ktery
ma jiz ustalené nazory, predevsim politické.” V prib&hu né-
kolika desetileti se danou problematikou zabyvalo nespocet
védct a probéhlo nékolik teoretickych pokust, napt. pokusy
kanadského psychologa Donalda Hebba se senzorickou de-
privaci, které dokazaly, ze izolace ¢loveéka do prostiedi bez
jakychkoliv podnéti a vystaveného bilému Sumu miZze vést
k dezorientaci a Giplné ztraté kontroly.'” Tyto vyzkumy a stu-
die jsou podnétné i pfi zkoumani praktik pracovnikl Stat-
ni bezpecnosti, které byly ovlivnény sovétskou zkusenosti.
Zmény v mysleni, nazorech a identit¢ jsou zachyceny i ve
vzpominkach prezivsich osob zatéenych na pocatku padesa-
tych let a pfinucenych béhem procesu vypovidat podle pie-
dem piipraveného scénaie.

Metody vySetirovani Statni bezpe¢nosti

ZatCeni znamenalo pro kazdého clovéka vyrazny zlom
v jeho dosavadnim zivoté. Pravé od tohoto okamziku se
stal vézném, i kdyz byl zatim uvéznén pouze ve vysetio-

4V Ceském jazyce se brainwashingem zabyvaji knihy Dominic STREATFEILD, Brainwash. Tajna historie oviadani mysli, Praha 2008; Kathleen TAYLOR,

Brainwashing. Manipulace s myslenim, Praha 2006.

> Robert Jay LIFTON, Thought Reform and the Psychology of Totalism. A Study of ,,Brainwashing* in China, London/Chapel Hill 1989; Edgar H. SCHEIN,
Coercive Persuasion. A socio-psychological Analysis of the ,,Brainwashing" of American Civilian Prisoners by the Chinese Communists, Massachusetts

1971.

¢ Meerloo JOOST, The Rape of the Mind. The Psychology of Thought Control, Menticide, and Brainwashing, New York 1961.

7 Lawrence HINKLE — Harold WOLFF, Communist Control Techniques. An Analysis of the Methods Used by Communist State Police in the Arrest, Inter-
rogation, and Indoctrination of Persons Regarded as ,, Enemies of the State*, 2. 4. 1956, [online, cit. 27. 10. 2015]. Dostupné z: http://www.scovetta.com/
download/communist-control-techniques.pdf. Jejich zavéry byly otistény taktéz v ¢lanku: Lawrence HINKLE — Harold WOLFF, The methods of interroga-
tion and indoctrination used by the Communist state police, Bulletin of the New York Academy of Medicine, 1957, ¢. 10, s. 600-615.

8 Vydana v ¢eském jazyce pod nazvem Kathleen TAYLOR, Brainwashing. Manipulace s myslenim, Praha 2006.

® K. TAYLOR, Brainwashing, s. 3.
10 D. STREATFEILD, Brainwash, s. 111-117.
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vaci vazb¢. Musel se rychle ptizplsobit novému prostiedi,
které vykazovalo vyrazné represivni prvky. Po nasledujici
obdobi az do vyneseni rozsudku, které v mnohych pfipa-
dech mohlo trvat mésice, byl vystaven rGznym formam
psychického a fyzického nasili, které mély jediny cil, a to
jeho doznani.

Thned po zatCeni se s vySetifovanymi jednalo jako se zlo-
¢inci, ktefi jsou vinni a u nichz je jen otazkou Casu, nezZ se
sami pfiznaji. Pracovnici Statni bezpe¢nosti s nimi zachazeli
jako s podfizenymi osobami, hrubé jim nadavali a nestitili
se uz v této fazi fyzického nasili. Na osoby, jez zastavaly
v politické nebo ekonomické sféte vysoké postaveni, to mélo
deprimujici vliv, ackoliv v tomto okamziku si jest¢ mysleli,
ze se musi vSe brzy vysvétlit a Ze budou propusténi. VSichni
byli pfevezeni do jedné z véznic Statni bezpecnosti, kde pro-
délali osobni prohlidku, byly jim odejmuty vSechny jejich
osobni véci a dostali ¢asto §pinavé a nepadnouci obleceni.
Byli umisténi na samotku, kde byli podrobeni dal§im postu-
pum, které mely zvysit stres ze zatCeni. Cely byly navrZzeny
tak, aby do nich vstupovalo pokud mozno co nejméné den-
niho svétla, coz vedlo ke zvysSeni dezorientace v Case. Ne-
byl jen omezen vyhled ven, ale umélé svétlo svitilo neustale
i v dobé spanku. V cele byla zavedena pfisna rutina a jakéko-
liv odchyleni bylo trestano. Zatceni museli po cele neustale
chodit a spat pouze v pfedepsané poloze smérem ke svétlu
a s rukama na ptikryvce, néktefi navic byli omezeni v po-
hybu svazanim rukou. Porce jidla byly velmi malé a slou-
zily pouze k udrzeni vézné pfi zivote. To vSe s nedostatkem
spanku a chladem v cele vyvolavalo v zatéeném strach, pocit
bezmoci a pozdé&ji frustraci a depresi, jez mohla vést az k ha-
lucinacim a pokustim o sebevrazdu. Podle Hinkleho a Wol-
ffa byl kazdy vysetfovany béhem tii az Sesti tydnd zlomen.
Toto obdobi 1ze rozlozit do n¢kolika psychologickych stadii,
kdy se mysl a chovani kazdého jedince proménovaly. Prvot-
nim pocitem zatéeného byla nejistota. Do tii dnii se dostavil
zmatek, dozadovani se pravnika, pfipadné u komunistickych
funkcionaii ministra narodni bezpecnosti a dalSich vysoce
postavenych osob. Neékteti odmitali jidlo nebo se snazili
s dozorcem vyjednavat. Po tfech dnech nastalo obdobi hy-
peraktivity, no¢nich mir, vzristu pocitu samoty doprovazené
sniZzenim vahy, hladem a bolesti. Po deseti dnech se tato ak-
tivita postupné snizovala, vézni zacali byt apaticti a ztraceli
sebedtveru. Po tfech tydnech nastalo koneéné stadium, které
se projevovalo zoufalstvim, totalni zavislosti, dusevnim otu-
penim, mumlanim, modlenim, halucinacemi, velkou ovliv-
nitelnosti a nutnosti hovoftit. Tato potfeba mluvit byla poté
efektivné vyuzita referenty.!! To, co bylo v komunistickych
véznicich vyuzivano, pozdé&ji veslo ve znamost jako pokusy
se senzorickou deprivaci, jez byly provadény na McGillo-
v¢ univerzité¢ v Kanadé Donaldem Hebbem, pozdéji Johnem
Lillym, Maitlandem Baldwinem nebo Ewenem Cameronem

a v neposledni fadé také naptiklad britskymi jednotkami na
véznich podezielych ze spoluprace s IRA.!?

Prvni vyslech v ¢eskoslovenskych véznicich ¢asto probé-
hl velmi brzy, i prvni den po zatceni. Na ten si vétSina dobie
vzpomina. Jifi Hejda, narodohospoda a predstavitel Cesko-
slovenské strany narodné socialistické odsouzeny v procesu
s Miladou Horakovou na doZivoti, v knize Zil jsem zbytecné
popisuje, jak ho nejdiive tfi referenti zaplavili sadou otazek,
na které nestacil viibec odpovidat. Poté zdstal v mistnosti
sam s jednim referentem, ktery se na ného jen dival a ml-
¢el. Cilem bylo vySetfovaného znejistét, nicméné Jiti Hejda
se podle svych slov zabyval ve volném ¢ase psychologii,
a navic byl povolanim pravnik, proto ho toto uvodni diva-
dlo nikterak nevydésilo. Brzy ale poznal, Ze vySetfovani je
zrezirované, protoze vSichni jeho referenti byli velmi mla-
di a pouzivali neustale stejné fraze. Netekli mu, z ¢eho byl
obvinén, jen mu opakovali, ze vSechno o jeho ,protistatni
¢innosti“ védi a ze zapirat je zbyte¢né. I pies jeho zkuSenosti
v ném zpusob vyslechu vyvolaval zmateni a nejistotu.'® Ten-
to mustr se opakoval i u ostatnich zatéenych. Podobné si také
vzpomina i Artur London, ktery jiz pfed zatéenim dlouhodo-
bé pozoroval, Ze je sledovany. Napsal, ze urcitym zptisobem
se mu po zatCeni ulevilo. Prvni vyslech vSak u ného zname-
nal velky otfes, protoze pivodné doufal, Ze se mu veskeré
nejasnosti podafi vysvétlit, ale brzy poznal, Ze uz je prohla-
$en za vinika.'*

,Vyrobni metody* procest piiblizuje vypovéd vyset-
fovatele Bohumila Doubka sepsana v roce 1955 po jeho
zatceni. Bohumil Doubek sehral jednu z klicovych roli pfi
vySetiovani piipadu s Rudolfem Slanskym. Dne 17. kvétna
1957 byl odsouzen k deviti letim odnéti svobody, nicméné
jiz n€kolik mésicti po procesu byl propustén. Jeho vypovéd
nam piinasi dikazy o vytvafeni konstrukci, o zptisobech vy-
Setfovani, o hriize nésili, hrubosti, nelidskosti a charakterech
vySetfovateldi. V tomto dokumentu mj. napsal: ,, Protoze ne-
bylo dostatek materialii k usvedceni, bylo nam zdiraznova-
no, zZe rafinovany nepritel a zkuSeny Spion nezanechava po
sobé nebo po své cinnosti usvédcujici materialy, ze je treba
ho k doznani prinutit. Protoze vsak takovi lidé jsou obvykle
neobycejné zatvrzeli, je treba nedat jim cas k tomu, aby se
mohli k vyslechiim pripravit, Ze je pro né vyhodou, jestlize
prichdzeji k vyslechium sveézi a mohou tak snaze Celit argu-
mentaci vySetrujiciho, Ze je tieba je nervove vycerpat a pre-
svedcit je o tom, ze jiz nemaji zadnou nadéji na zachranu a Ze
jen doznani predndseného obvinéni jim miize zajistit alespon
nepatrné vyhody. “'>'¢ Zatéenym bylo pfi prvnim vyslechu
bud’ ptedlozeno velmi vagni obvinéni, nebo jim bylo fece-
no, ze neni na vySetfovateli, aby jim sd¢lil obvinéni, ale ze
tato uloha spociva na samotnych zatéenych. Ti pak zacali
premyslet, ¢im se mohli provinit. Atmosféra ve vySetiovaci
mistnosti se proménovala podle psychického stavu vySetio-

' L. HINKLE — H. WOLFF, The methods of interrogation and indoctrination, s. 604—607; L. HINKLE — H. WOLFF, Communist Control Techniques, s. 8—12.
Srov. Darius REJALI, Torture and Democracy, Oxford/Princeton 2007, s. 79-88.
12.D. REJALL, Torture and Democracy, s. 368-371; D. STREATFEILD, Brainwash, s. 103—-139.

13 Jiti HEJDA, Zil jsem zbytecné, Beroun 2010, s. 305-307.

14 Artur LONDON, Dozndni. V soukoli prazského procesu, Praha 1990, s. 26-40.

15 K. KAPLAN, StB o0 sobé, s. 53-54.
16 P¥ima te€ je v celém textu ponechana bez zasahu.



vaného. Pokud byl vézen ustraseny, vysetfovatel ho zastra-
Soval; pokud se zdalo, Ze je hrdy a citlivy, referent ho poni-
zoval degradujicim zptisobem; pokud se jednalo o cloveka
pochazejiciho z privilegované vrstvy, bylo mu tykano, byl
oslovovan kfestnim jménem a bylo mu oznadmeno, Ze ztratil
vSechna sva privilegia; pokud mél rodinu a déti, byl vydiran
jejich zat€enim. Téméf vzdy vSak bylo zat¢enym sd€leno, ze
vySetfovatelé vSechno védi a Ze je nyni na nich samotnych,
aby tyto ¢iny piiznali."”

ZatCeni se dostali do prostiedi, které hluboce naboura-
valo jejich vnitini emoce, byl na n¢ vyvijen natlak, ktery
znamenal rozbiti jejich identity a jeji nahrazeni identitou no-
vou, tedy zradce a kriminalnika. Témét vSichni vySetfovani
si prosli stavem, kdy zacali ztracet povédomi o sobé samém
a ztraceli svou integritu a byli ochotni fici a udélat vse, co
po nich vysetfovatel zadal. Kazdy z nich byl redukovéan na
neplnohodnotného ¢lovéka. Sdm London vypoveédél, ze se
citil v niz§im postaveni jako zvife, protoze v dobé¢, kdy byl
uvéznén v Kolodéjich, mél svazané ruce a nemohl se ani po-
fadné najist. Jeho ruce byly tak oteklé, Ze je ani necitil.'® Byli
zbaveni své samostatnosti a nachazeli se zcela v podiizeném
postaveni, byli manipulovéni osobami v silngj$im postaveni
— referenty a dozorci. Kazdy z nich se citil deprimovany ze
ztraty moci a vlady nad vlastni existenci. Lifton tento stav
popisuje jako boj mezi dospélym ¢lovékem a ditétem/zvi-
fetem, neboli boj mezi regresi a odlidSténim. Kazdy pokus
vézné udrzet si lidskou identitu a ukazat vlastni vili byl po-
vazovan za ukazku odporu a neupiimnosti a vyvolal novy
utok ze strany vySetfovateld.!”” Pokud vySetfovani nikam ne-
vedlo a nemélo potiebné vysledky, byl vySetfovany dan na
samovazbu, kde byl nucen celou dobu chodit a v noci byl
nékolikrat buzen® nebo fyzicky napaden. Bohumil Doubek
sice uvedl, Ze jim sovétsti poradci a vedouci pracovnici zdl-
raziiovali, Ze nemaji pouzivat nasili, protoze ,, nejucinnéjsi
zbrani v boji s nepritelem je prevaha logiky a naseho pre-
svédceni ', nicméné nakonec dodal, ze skutecnost byla zcela
odlisna. I sami poradci se nasili nestitili v mnoha ptipadech
pouzit.?!

Nedostatek spanku a jidla zpisobil fyzické vycerpani,
které mélo za ucinek jakysi hypnoticky stav, ve kterém byli
zatCeni napul bdéli a napul spali. Tento stav mohl u nékte-
rych vyvolat pocit, ze jim dali do jidla omamné latky. Eugen
Lobl poznamenal, ze zazil pocit, jako by mu nééi ruka prosla

pres ¢elo do hlavy. Nebyl to podle néj nepfijemny zazitek,
ale vyvolal u ngj strach ze zesileni.?? Do jaké miry byly dro-
gy pouzivany, zda tyto drogy byly pouzity i na Eugena Lob-
la, ktery své zkuSenosti zminil ve svych vzpominkach Sve-
dectvo o procese s vedenim protistatneho sprisahaneckého
centra na cele s Rudolfom Slanskym, neni znamo. Za valky
experimentovali nacisté se skopolaminem? a meskalinem?,
nicméng jak popisuje Hinkle a Wolff, jiz samotné vycerpani
organismu dokaze navodit podobné hypnotické stavy.

O pouziti drog vypovédél byvaly zastupce séfiékare jus-
tiéni sluzby dr. Radim Rayman, Ze v Ceskoslovensku byla
aplikovana metoda sovétského typu, kterda smétovala k roz-
dvojeni osobnosti: ,, V nejtézsich pripadech, u osob se zvlast
pevnou vuli, stal vySetrovany proti intenzivné osvétlené zdi.
Vysetrovatelé se neustale stiidali a nutili ho k rychlym od-
povédim na vSechny mozné otazky, az odpovédi zacaly byt
konfiizni. Kdyz asi po deseti i vice hodinach vySetrovany
zavravoral vyCerpanim a Zizni (u lehcich pripadii se dosa-
hovalo vycerpani zakazem sedét a rusenim spanku), dostal
cernou kavu s meskalinem. Po kratickém odpocinku nasledo-
vala druha faze. Vysetrovatelé zacali jeho viastni slova vse-
lijak kombinovat a nutit ho, aby tyto zcéasti nesmysiné vety
opakoval. Posléze se vySetrovany dostal na hranici deper-
sonalizace, jeho vypovédi se zacaly tocit v kruhu tak, jako
v dopisech sebevrahii na rozloucenou, kdy pud sebezdachovy
uz mizi. Konecné rekl vétu, kterou vySetiovatel chtél slyset.
V tom okamziku dostal actebron a ten tuto vétu fixoval do
povédomi. Podle terminologie vyndlezce této metody je to
,umely blud’. Pak se cela metoda opakuje, fixované véty se
skladaji v program, ktery dostane dnes bychom rekli — ,ky-
berneticky intelekt, jenz z depersonalizovaného cloveka
zbyl. Pred soudem pak drogovany vezen program jednodu-
Se odrika. “® Hypnotické stavy a pocit rozdvojeni osobnosti
zazival Ladislav Holdos, ktery se ve vySetiovaci vazbé pry
sam sebe ptal: ,, Kdo jsi? Jsi jesté trochu normalni, nebo uz
Jjsi trochu blazen? Do jaké miry uz jsi bldzen? “** Podobné
si vzpomina i Artur London.”” Karel Hefman Tyl, pozdgjsi
opat tepelského klastera, zase zazil halucinace o tom, Ze jeho
rodiCe a sestra jsou vySetiovani a slysi je kiicet. To, Ze ne-
byl jediny, doklada vyctem dal$ich jmen.”® Tyto vzpominky
ukazuji na obtizny stav, ve kterém se vySetfovani nachazeli.

Podkopani identity patii mezi zakladni prvky, které ve-
dou k dalSim stupiiim vySetfovani a rozdvojeni osobnosti.

17 L. HINKLE — H. WOLFF, Communist Control Techniques, s. 14-16.

18 Artur LONDON, K prameniim doznani. Motdky z ruzyiiské véznice, Brno 1998, s. 42-43, srov. A. LONDON, Dozndni, s. 57-58.

19 R. J. LIFTON, Thought Reform, s. 67.

20 Napt. Eugen LOBL, Svedectvo o procese s vedenim protistatneho sprisahaneckého centra na cele s Rudolfom Slanskym, Bratislava 1968, s. 34-36; Véclav
VASKO, Ne vsim jsem byl rad. Viastni Zivotopis, Kostelni Vydii 1999, s. 160; Josef Hefman TYL, Psancem. Viastni Zivotopis tepelského opata Hermana
Josefa Tyla, Kostelni Vydii 2006, s. 120-122; Ladislav HOLDOS — Karel BARTOSEK, Svédek Husdkova procesu vypovidd. Rozhovory Karla Bartoska
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Tato faze je u kazdého jedince individualni; n€ékdo mize byt
zlomen do né¢kolika dni, jiny miize odolévat delsi dobu. Dal-
§i fazi bylo, aby vysetfovany nejenom ptistoupil a podepsal
doznani, ale aby zradil sam sebe a vlastni idealy; aby poptel
to, za co v dosavadnim zivoté bojoval, o co usiloval a kam
smétoval. To bylo nejviditelngjsi pfedevsim na ¢lenech ko-
munistické strany, ktefi nemohli pochopit, jak je mozné, ze
strana, jejimz idealim obétovali cely svij zivot, se k nim
zachovala takovym zplsobem. Vysetiovatelé tohoto faktu
velmi dobfe vyuzivali. Doubek sam napsal, Ze se vySetfo-
vanym fikalo: ,,/...] Ze strana ho jiz jako nepritele odhalila
verejné, ze jemu nezbyva nic jiného nez priznat to, co bylo
odhaleno, Ze svym postojem (nepriznat) vlastné bojuje proti
strané, Ze to nakonec priznat musi, protoze strana nemiize
ustoupit od toho, co jiz verejné rekla, a ze ustoupit musi vy-
Setrovany za kazdou cenu, a jestlize je v néem kousek dobré-
ho poméru ke strané, dobrovolné.*” Sam Ladislav Holdo$
na zakladé kterého se zacal priznavat. VySetiovatelé tak ra-
finované vyuzili identity komunistickych funkcionaid, které
se snazili zuby nehty udrzet. VySetfovani bylo zaméfeno na
jejich svétonazorovou hodnotovou stupnici a béhem néj mu-
seli bezpoctukrat opakovat dehonestujici tvrzeni typu ,, Jsem
sviné a zradce délnické tridy nebo ,,Jd, XY zlocinec a vy-
vrhel, zrdadca robotnickej triedy a hanebny lotor, sa hldsim
na vypocuvanie.“* Diky informaci o strang, ktera vlastné
za n¢ rozhodla, Ze museji byt potrestani, jim vysetfovatelé
nabidli pomyslnou zachrannou vétev, jak si zachovat pocit
celistvosti a nezradit saim sebe. Jednalo se o velmi chytry
psychologicky tah, ktery mél dvé podoby. Zaprvé komunis-
ticti funkcionati v sobé méli zakdédovanou poslusnost a pod-
fizenost strané. Cely zivot véfili tomu, Ze strana vzdy dobie
rozhoduje a vi, co ¢ini. Tento mechanismus se da ptirovnat
k preméné komunistickych funkcionafi jesté pred jejich za-
téenim v loutky, které jakoby slepé vétily a nasledovaly kro-
ky svych viideti.?! Proto tento argument byl pro né piijatelny
a mohli se s nim lehce ztotoznit. V podminkach vézeni, kdy
z nich vySettrovatelé udélali pouze pasivni tvory zcela zavislé
na rozhodnuti jinych osob, se tato zavislost na stran¢ zmeénila
v détskou zavislost, ktera smétovala k jednoduchému feseni.
Druhou stranou mince pfijeti tohoto argumentu je vyvinéni
a zbaveni se pocitu sebezrady, jak to popisuje jiz vySe zmiio-
vany Ladislav Holdos, odsouzeny v procesu se slovenskymi
burzoaznimi nacionalisty: ,, Rozhodujici byl asi argument vy-
Setfovatelii, o nemz jsem praveé hovoril: Strana na vas zada,
strana to od vas chce, strana se na tu onu véc takto diva,
strana prehodnocuje... Ma-li byt doznani ditkazem kladného
postoje ke strané — Fikal jsem si — neda se nic delat. Timto
se mi ulevilo; vina neni zcela jen mou vinou... proto rikam,
Ze neni sprdvné videét jen kruté podminky, v nichz nds v pa-
desatych letech veznili, my jsme pred tim prezili horsi véci,
ale vedeli jsme proé. Tady jsem skoro nicemu nerozumeél. “*

Ladislav Holdos v citatu poznamenava dalsi velmi dule-
zitou véc, a to, ze on sam mél mnohé zkusenosti z riznych
véznic, nicméné silu jim davalo praveé védomi, ze védeli, za
co bojovali. Holdos se totiz ti¢astnil $panélské obcanské val-
ky jako dobrovolnik od fijna roku 1936. Zde byl véznén ve
$panélském vézeni a poté, co z tohoto vézeni uprchl, pra-
coval v ilegalit¢ proti némecké okupaci ve Francii v rdmci
organizace cizincti Main-d’ceuvre immigrée (MOI). Byl za-
téen a vyslychan francouzskou policii a umistén nejprve do
francouzské véznice, odtud byl pak pievezen do némeckého
koncentracniho tabora Buchenwald, kde se dockal konce
druhé svétové valky. V roce 1951 byl opét zatCen, ale tento-
krat ho vySetfovatelé nutili k pfiznani véci, které nespachal,
s tim, Ze se snazil uskodit komunistické strané.

Dal$im ze zlomovych bodi byl vnitini boj, ktery vySetio-
vany svadél mezi svym starym ja, tedy mezi svou minulos-
ti, které véril a ktera ho formovala, a mezi novym referenty
implementovanym j4, ktera stalo v opozici. Vse, co doposud
délal, mélo byt popieno, mél pfiznat, ze jeho Ciny mély zce-
la jiny zamér, a to zniit a poSkodit komunistickou stranu,
nebo Ze pripravoval podminky pro dalsi svétovou valku.
Jejich situaci Ize prirovnat ke stavu, kdyZ je do nemocnice
umistén psychicky naruseny zlocinec, ktery je obvinén z ob-
rovskych, ale vagnich zlo¢ind a od které¢ho je ocekavano,
ze své zloCiny rozpozna a ze se ptizna.’? Prace referentu tak
byla podobna praci doktorl-psychiatri, ktefi se snazili, aby
jejich pacient pochopil svou dosavadni Silenost a zacal se
1é¢it. Vyvolavali v kazdém vysetfovaném pocit viny a nutili
ho ke zrad¢ sebe samého. Toto rozdvojeni osobnosti miizeme
nalézt v nékolika vzpominkach, ackoliv je pravdépodobné,
7e si timto pocitem proslo mnoho vysetfovanych. Nejvice
je to patrné ve vzpomince Bedficha Fuéika, ktery byl roku
1952 odsouzen ve vykonstruovaném procesu s tzv. klerofasi-
stickou odnozi zelené internacionaly k patnacti letim vézeni
spolecné s basnikem, literarnim kritikem a historikem profe-
sorem Zdenkem Kalistou nebo basnikem Janem Zahradnic-
kem a dal§imi. ,, Ale na co nezapomenu a co je nejhroznéjsi
a co ze mé nikdy nevyjde — Ze jsou z vas najednou dva lidé.
Neddvno jsem o tom mluvil na jedné schiizce. Spatné. To se
da jenom napsat. Dva lidé. Ja cislo jedna, jaky jsem vzidycky
byl, a cislo dve, ktery tomu prvnimu rika: , Ty jsi zlocinec, ty
Jsi provedl to a to...* A on se brani. A vedou dialog, ti dva
ve mné, je to uplné rozestoupeni osobnosti, a jeden druhého
neustale pokoruje: ,Vzdyt ty nemluvis pravdu! VZdyt to neni
pravda!‘ A ten druhy rika: ,Jo, je to pravda, ja jsem to pode-
psal, ja jsem to...”"*

Cilem referentl bylo, aby vySetiovany piijal jejich logi-
ku.** U nékterych se jim to podaftilo, jak napsal sam Ludvik
Frejka v dopisu Gottwaldovi pfed svou popravou: ,, Ale kdyz
Jjsem po ctyrech dnech vidél [pravdépodobné je myS$leno po
jeho zatCeni — pozn. autorky], Ze Vy, vdzeny pane prezidente,

2 K. KAPLAN, StB o sobé, s. 87.
30 V. HEJL — K. KAPLAN, Zprdva o organizovaném nasili, s. 153.
31 Srov. s L. HINKLE — H. WOLFF, The methods of interrogation, s. 603.

2 1. HOLDOS — K. BARTOSEK, Svédek Husdkova procesu vypovidd, s. 55.

33 R. J. LIFTON, Thought Reform and the Psychology of Totalism, s. 70.
3 B. FUCIK — K. BARTOSEK, Zpoviddni, s. 41.
3 K. KAPLAN, StB o sobé, s. 51.



mne patrnée povazujete za Skiidce a zradce, [...] rekl jsem si,
Ze patrné ja subjektivné mam o sobé a o tom, co jsem chtél,
nespravnou predstavu. Od toho dne postavil jsem se [...] po-
ctivé a nemilosrdné na objektivni stanovisko ceskoslovenske-
ho pracujiciho lidu a prinutil jsem se, abych veskerou svou
cinnost videl oc¢ima vysetrujicich orgdnii, a podle toho jsem
také co nejostieji proti sobé po celou dobu vypovidal. 3¢ N&-
ktefi tento zamér referenti pochopili a snazili se ze své viile
na jejich argumentaci pfistoupit. Rudolf Slansky tento stav
popsal svému spoluvézni, ktery spolupracoval se Statni bez-
pecnosti: ,,Ja dnes stojim pred velmi tézkym rozhodnutim,
Jjsem vySetrovan a je prirozené, ze mne nenechaji spat a ja
se proto na né nezlobim. Kdybych zde na cele nadaval na
stranu, pak bys mél pravo mé proklinat, ale to se nestane.
[...] Véc mého vysSetiovani, to je otdzka casu, mné se dnes
treba jeste zdd, ze nékteré delikty, ze kterych jsem obvirio-
van, jsem neudelal, ale je pravdépodobné, Ze se vySetiujicim
podaii mne treba uz zitra presvedcit, ze jsem je udelal. Jde
Jjenom o to, abych to dovedl v sobé vyresit. >’ Sami vézni
tak nakonec vstoupili do procesu reformy svého vlastniho
driveéjsiho ja, své identity. Sami pod tihou nesnesitelnych
podminek pfistoupili na popieni svého dosavadniho Zivota
a sami pak zacali referentim pomahat, skladat své doznani
a tim si pomalu ,,pfist smycku kolem vlastniho krku®. Tim,
ze zacali vnitingé veéfit viné, ktera jim byla referenty imple-
mentovana, dokoncili proces premény své identity.’® Nebylo
jiz poté slozité, aby se u soudniho procesu drzeli naucenych
frazi, protoze s nimi byli vnitfn¢ spjati a tyto fraze se staly
jejich soucasti. Poté, co zacali doznavat své zloCiny a spolu-
pracovat, zménil se také zptisob zachazeni. Bylo jim dovole-
no spat, dostavali vétsi porce jidla, ptipadn¢ i dalsi vyhody.
Pokud se vzpamatovali a své doznani odvolali, zacalo celé
martyrium znovu.

Nékdy se zapomina, jaky byl dopad tohoto brainwashin-
gu na Zeny a déti, které najednou slysely, ze jejich manzel
¢i otec je zradce a Skidce, nejdiive z novin a pozdé&ji samy
slySely, jak to osobné pfiznavaji pfi soudnim procesu. Hana
Frejkova, dcera Ludvika Frejky, komunistického narodo-
hospodate, ktery byl odsouzen ve vykonstruovaném proce-
su s Rudolfem Slanskym, v knize Divny koreny naptiklad
priznavala, Ze ve svych sedmi letech pfipustila, Ze jeji otec
je zradce, a Ze ho zavrhla. To ji poznamenalo téméf na cely
zivot, kdy bojovala s vinou, kterou v sobé& nosila.*

Vyznamnou ulohu v tomto procesu smyvani identity
a nahrazovani jinou sehrali referenti, kteti figurovali v po-
zici uditelti vySetfovanych. Byli to oni, ktefi jim ozfejmo-
vali jejich chyby vii¢i komunistické strané€, piipadné vaci
»lidové-demokratickému rezimu®. U¢ili je, aby pochopili, ze

veskera jejich dosavadni ¢innost byla zcela jina, nez si dopo-
sud mysleli. Ukazovali jim ,,jedinou a spravnou cestu‘ a byli
hlavnim pojitkem ke zméné jejich dosavadniho j4, tedy jejich
identity. Vysetfovani totiz jako jediny socialni kontakt méli
jen své referenty a po ¢ase na nich zacali byt zavisli. Vytvo-
fil se u nich stockholmsky syndrom, tedy specificka emo¢ni
a afek¢ni zévislost na osobach, kterym absolutné podléhali,
které nad nimi vykonavaly naprostou a bezvyhradnou moc.
Tento stockholmsky syndrom popisuje Artur London. Proje-
vil se pfedevsim po vyneseni rozsudki, kdy je jejich referen-
ti najednou opustili. London zde popisuje iracionalni jednani
osob pravé odsouzenych na smrt: ,, V3ichni se ted’ chceme
setkat se svymi referenty. Chceme védeét, co se déje. Mi druzi,
odsouzeni k smrti, vystupuji ze svych boxii a chytaji nezndamé
dozorce za rukavy: ,Kde je muyj referent! Zavolejte mi mého
referenta! Reknéte mi, kde je miyj referent! Chci vidét svého
referental’**® Jako by jim jejich referenti méli vysvétlit, co
se prave stalo, protoZe to byli pravé oni, ktefi je po dobu né-
kolika mésicii vedli. Byli také jejich nadéji. To vSe ale jejich
odchodem skoncilo. Ludvik Frejka dokonce svému vySetto-
vateli v noci z 2. na 3. prosince 1952, t€sné pied svou popra-
vou napsal dopis, kde se s nim rozlou¢il, protoze po procesu
jiz nemél zddnou moznost se s nim setkat. Citova vazanost
na svého vysetfovatele je u Ludvika Frejky zjevna a z na-
Seho pohledu se jevi jako nelogicka. Presto se logickou sta-
va, pokud ji vysvétlime z pohledu teorie Sigmunda Freuda,
ktera popisuje, ze vazba na agresora je reakci obéti na trau-
ma. Identifikace s agresorem je jedna z cest, jak jejich ego
brani sebe samo. Kdyz obét’ zastava stejné hodnoty jako
agresor, prestavaji byt tyto hodnoty vidéné jako hrozba.*!
Préveé tento moment identifikace s agresorem byl jednim
z predpokladl uspésného procesu vymazani identity nebo
reformy mysleni.

V nékterych ptipadech, kdyz zatéeni zacali s referenty
spolupracovat a doznavat své ¢iny, mohli svou celu sdilet
s dal$im spoluvézném. Po tak dlouhé dob¢ osamoceni pro né
znamenal lidsky kontakt dilezitou zménu, ale i tak museli
byt na pozoru, protoze néktefi spoluvézni mohli spolupra-
covat se Statni bezpecnosti, pfipadn€¢ napomahat jejich ,,re-
form¢ mysleni“. To jsme zaznamenali u Rudolfa Slanského.
Jiny ptiklad uvedl Jifi Hejda, ktery zpocatku nevédél, ze ma
ve své cele ,,donasece”, ale dozveédél se to nahodou pfi vysle-
chu, kdy zapisovatelka ptedala referentovi vzkaz: ,, Nic mu
nerikej, ma na cele chlapa, ktery o ném dava zpravy.* Jiti
Hejda si ho stihl pfecist a po navratu na spoluvézné udefil.
Brzy nato ho opustil.*

Ne vSichni podlehli natlaku pracovnikti Statni bez-
pecnosti. Jednou z nejznaméjsich osob, ktera natlaku ne-

w

37 V. HEJL — K. KAPLAN, Zprdva o organizovaném nasili, s. 154.
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podlehla a po celou dobu vysetfovani tiporné zapirala, byl
Gustav Husak, budouci prezident v obdobi tzv. normaliza-
ce. Byl zatéen v unoru 1951 a spolecné s Ladislavem Ho-
dosem, Ladislavem Novomeskym, Danielem Okali a Iva-
nem Horvathem obvinén z burzoazniho nacionalismu. Jiz
nékolik dni po svém zatéeni sice ¢ast vykonstruovanych
obvinéni doznal a v dubnu téhoz roku také sepsal rozsahlé
doznani nazvané ,Moje priznanie®, ¢itajici osmdesat stran,
ale brzy tyto materialy odvolal s tim, Ze na ném byly vy-
nuceny pod fyzickym a psychickym natlakem.*® I Gustav
Husak velmi tézce snaSel zpiisoby vySetfovani, jez mélo
rozbit jeho identitu bojovnika za komunistické ideje, které
ho cely zivot provazely a na nichz byl cely jeho dosavad-
ni zivot postaven. Tyto mySlenky davaly veskerému jeho
boji smysl. I on prosel stejnym stavem jako vétSina vySet-
fovanych, o kterém pozdé€ji vypoveédél: ,, Bojujes sam so
sebou viac ako s druhym. Potom pride diablovo pokusenie
v inej forme: zlav aspoin trochu z tej svojej tvrdohlavosti,
tj. z pravdy, idey, zdsady, nepal’ vSetky mosty za sebou —
mozes uchovat krk. Luhaj o sebe a ostatnych aspon tro-
cha, hoci len pdt percent, bude sa ti to honorovat. Vsetci
tak postupuju, nebud’ idiot... Horko-tazko poviazes uzliky
roztrhanych nervou a vzopries sa znova: nie, nijaku falos.
Sozialismus myslienka ludskej spravodlivosti a Stastia — to
nie je podvod, ani v celosti ani v percentach. Napriek vset-
kému! ““* BohuZel neni jisté, z jakého obdobi pochazi toto
jeho vyjadieni, nicméné Gustav Husék zde velmi plasticky
popisuje boj, ktery se odehraval v hlavé vysetfovaného, na
které byly praktikovany metody brainwashingu. Jednalo
se 0 boj o zachranu vlastni identity, ktera tvofila integral-
ni soucast jeho osoby, a boj o pfeziti. Stejné jako Bedfich
Fucik i on popisuje jakési schizofrenické rozdéleni na dvé
osoby, které spole¢né svadéji boj. V Gustavu Husakovi na-
konec prevazil hlas, ktery misto zachrany jeho zivota volil
udrzeni jeho identity a zivotnich idealt. V knize Vzostupy
a pady od Viliama Plevzy je uveden jeho vyrok, Ze se mu
po odvolani daleko snaze snasely brutality pracovniki Stat-
ni bezpe¢nosti.** Zatimco u ostatnich zlomeni a pfiznani se
k ¢indim, které nikdy nespéchali, predstavovala ¢asto dozi-
votni traumata, Gustav Husak naopak z tohoto boje vysel
nezlomeny. To v§ak neznamena, ze i on si neuzil ve vézeni
své. Az do soudu, ktery trval od 21. do 24. dubna 1954,
proSel riznymi formami muceni. Vzhledem k tomu, zZe vy-
trvale zapiral, vySetfovatelé nakonec v 1ét¢ roku 1952 pre-
rusili vSechny vyslechy a umistili ho do temnice v Ruzyni,
kde nesmél koufit, pfijimat korespondenci, dostavat baliky
a taktéZ mit Zaddnou navstévu. V temnici stravil rok svého
zivota. Za priblizné pét set dni svého Zivota ve vySetfovaci
vazbé byl pouze jedenkrat na prochazce o délce deseti mi-
nut a zhubl dvacet pét kilo. Nic z toho ho vSak nezlomilo

a u soudu odmitl svého obhajce ex offo a jako pravnik se
obhajoval sam.* Nakonec byl odsouzen k dozivoti a jeho
spoluobzalovani k dlouholetym trestim odnéti svobody.
Svym dlouhodobym odpiranim ,,doznani“ si pravdépo-
dobné zachranil zivot. Kromé toho lze také konstatovat, ze
z psychologického hlediska si pravdépodobné uchranil ce-
listvou osobnost neponi¢enou nasilnym brainwashingem.
Ze §lo o velmi silnou osobnost, potvrzuji i vzpominky
spoluvézit, ktefi se s nim béhem jeho pobytu ve vézeni
setkali, pfedevs§im v Leopoldové. Jeho postoj k socialismu,
stejné jako u jinych odsouzenych komunistt, zptsob vede-
ni vyslechu a dlouhodobé vézeni nezlomily. V roce 1959 se
Gustav Huséak obratil na prezidenta Antonina Novotného,
kde v dlouhém dopise mj. uvedl: ,, Véci socialismu, marx-
-leninskému ucent, k nimz jsem prilnul ve svych Sestnacti le-
tech, jsem ziistal vérny po cely sviij Zivot i ve vézeni. Strané
Jjsem nikdy nechtél skodit a nikdy nebudu. “’ Gustav Husak
v§ak ptredstavuje jen jednu z mala vyjimek, kdyZ odolal tla-
ku muceni a nepoddal se. Mezi dal$imi ¢leny komunistické
strany, ktefi nesmyslna obvinéni nepfijali, byli také Josef
Pavel, Josef Smrkovsky nebo Jarmila Potickova-Taussi-
gova.® U ostatnich vySetfovanych byl postup pracovniki
Statni bezpecnosti dostatecné ti€inny na to, aby z nich bud’
ziskali informace o jejich rezisten¢ni Cinnosti, pfipadn¢ je
donutili svou ¢innost zveliéit, nebo aby od nich dostali ne-
pravdivé doznani, znicili jejich identitu a donutili je pred
vetejnosti sehrat ,,divadlo® pro propagandistické ucely.

Zavér

Mnoho vzpominek zlstalo nevyi¢enych. Vysetfovani az na
vyjimky Casto patfilo k nejtraumatiétéj$im zazitkim z celé-
ho vézenského zivota. Zda jsou pamétnici ochotni vypovi-
dat zcela otevien¢ o svych vzpominkach, zalezi velmi ¢asto
na zpracovani traumatu a vypofadani se s nim. VySetfovani
bylo plné znevazovani lidské distojnosti, pokust o odebrani
vlastni identity a ¢asto znamenalo také zrazeni sebe sama
a svych zasad. Casto je spojeno s bolesti, ze kviili svym vy-
povédim zapficinili utrpeni ¢i smrt svym pratelim nebo pii-
buznym. Myslenky hanby a pocity zneucténi svych vlastnich
idealti maji za nasledek bud’ jejich vytésnéni, nebo neustalé
pfemitani nad nimi a nemoznost se jich zbavit. Eugen Lobl
napsal, Ze o vé€zeni mize hovofit zcela svobodné, Ze mu na
mysl pfichazi i mnozstvi vtipnych historek, ale na obdobi
vySetfovani si nerad vzpomina: ,,Ja sa citim vinnym, ze som
nebol dost silny a neodolal jsem teroru a hréze. Nebol som
opravneny konat proti svojim idedalom a myslim, ze si budem
tito svoju slabost vycitat do konca Zivota.“* Eugen Lobl
tak jako jeden z mdla poukazuje na trauma spojené s roz-
délenim osobnosti a nasilnym brainwashingem, jehoz cilem

# Jan KALOUS, Proces proti tzv. slovenskym burzoaznim nacionalistiim, Husdk a Okdli pred soudem, in Slavomir MICHALEK — Miroslav LONDAK a kol.,
Gustav Husak. Moc politiky, politik moci, Bratislava 2013, s. 458-479, s. 468—472.
4 Viliam PLEVZA, Vzostupy a pady. Gustav Husdk prehovoril, Bratislava 1991, s. 72.

4 V. PLEVZA, Vzostupy a pddy, s. 73.

4 Jan NOVAK, Gustdv Husdk. Pravaik, komunista, vézer, prezident, technolog moci, Praha 2013, s. 74-80, srov. V. PLEVZA, Vzostupy a pddy, s. 74-19.

4 J.NOVAK, Gustdv Husdk, s. 84.
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bylo znicit jeho diivejsi identitu. Veskery jeho smysl Zivota,
za co bojoval, byl v tomto obdobi podroben zkousce a on
ho popftel. I nékolik let po propusténi si byl Eugen Lobl ve-
dom svého selhani, kdy poptel nejen sam sebe, ale také své
zasady a idealy. Lze predpokladat, Ze podobné trauma méli
vSichni, kdo timto typem vySetfovani prosli, nicméné nikdo
dalsi tyto pocity do svych paméti nezahrnul. MiiZeme se jen
domnivat, co jim pomahalo opét nabyt svou diivéjsi identitu.
Nepochybné to bylo dano oddychem, ktery nasledoval po
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rozsudku, a nutnosti se pfizpusobit jinym podminkam da-
nym vézenim. Vyraznou pomoc také znamenala moznost se-
tkat se a promluvit si s jinymi vézni, ktefi podali pomocnou
i nadale zabredaval do myslenek, kdo vlastné je a kym by
chtél byt. Tyto myslenky postupné obnovovaly a oprasovaly
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se muzeme pouze domnivat.



