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Zenské svétoveé hry

JITKA SCHUTOVA

ABsTRACT: Women’s World Games

The beginnings of women’s sport at the end of the 19th century brought fears of the damaging impact of com-
petition on women'’s health, and this opinion continued to persist even after the First World War, when women’s
athletics began to get going. Nevertheless, from the 1920s we can observe a marked transformation of women’s
athletics — from changes in sportswear and footwear to track shoes, through the founding of national associations
of women’s sports to the creation of the International Women’s Sports Federation and the organisation of regular
international games.

European women’s athletics was shaped and organised with Czechoslovakia making a large contribution: it was
one of the four founders of the International Women’s Sports Federation, hosted the third Women’s World Games,
and Czech female athletes held many world women’s records.

Before the war, these developments led to the incorporation of women'’s athletics within the International Athletics
Federation, which until then had been the sole domain of men, and the holding of the first European Women’s
Athletics Championships.

KEey worps: Women’s World Games — Interwar Czechoslowakia — International Women’s Sports Federation
Conrtacts: Mgr. Jitka Schitova, PhD., Narodni muzeum, Knihovna té€lesné vychovy a sportu, Vinohradska 1, 115
79 Praha 1, email: jitka schutova@nm.cz

Na atletickou drahu méli dlouh4 1éta ptistup pouze muzi, v Cechéch se prvni zavody Zen
uskutecnily v ramci mezinarodnich zavodt v Brné az 12. fijna 1913, v Praze dokonce az po
prvni svétové valce.

Pfi vstupu zen na zavodni drahy se na jejich ¢innost pohlizelo znaéné skepticky a muzi
casto vedli diskuse o vhodnosti tohoto sportu pro zZensky organismus, o $kodlivych vlivech
na télo i dusi. Priznivy pohled na Zenskou atletiku se prosazoval velmi pozvolna. ,,U nas
se nemusime bati zadnych strhanych lici a pravy muz si najde vzdy pravou zenu. A jisté
nebude nikdo stavéti vySe dévce z tane¢nich lokall a kavaren, s krasné pomalovanou tvati,
nad poctivou atletku a té¢locvikarku bez umélého natéru obli¢eje. Nase TyrSova soustava
jesté zadné atletce rysy nestrhala, i kdyz se stala svétovou ptrebornici anebo b&hala 100 m
kolem 12 vtefin.*!

Na pocatku zenské zavodni atletiky mohli divaci vidét atletky oble¢ené do puncoch, skla-
danych sokolskych sukni a kluzkych cvicek, ale jiz ve 20. letech minulého stoleti se Zenska
atletika promeénila.

Piispélo k tomu zejména ustaveni ¢eského Svazu hazené a Zenskych sporti,? které se
uskutecnilo 22. unora 1920 a nasledné zalozeni Mezindrodni federace Zenskych sporti
(FSFI), které¢ prob¢hlo v Patizi 31. fijna 1921. Kromé Francie, USA a Anglie patiilo mezi

1 Karel NEDOBITY, Zenskd atletika, Ceské Budgjovice 1944, s. 31-33.
2V dobe¢ svého zalozeni sdruzoval svaz celkem 36 klubt, z toho 20 prazskych.
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jeji zakladatele i Ceskoslovensko. Ditvodem pro vznik samostatného svazu zenskych sportt
bylo odmitavé stanovisko Mezinarodni atletické federace, ktera se stavéla proti poradani zen-
skych atletickych zavodt. I kdyz v ¢ele mezinarodniho svazu stanula Zzena,® v pfedsednictvu
z  Ceského Svazu hazené a zenskych
sportll nachazime samé muze.

Federace Zenskych sportti pota-
dala v letech 1922 a 1923 mezi-
narodni Zenské zavody.* Konaly
se vzdy na jafe v Monte Carlu a
uspésné zde startovaly i Ceskoslo-
venske atletky. V roce 1923 napf.
ve vrhu kouli obouru¢ vykonem
17,05 m zvitézila Marie Mejzli-
kova I.

Ve vysledkovych listinach me-
zivale¢né ceskoslovenské i sveé-
tové atletiky nachazime jméno
Marie Mejzlikova I a II. Toto
neobvyklé oznaceni ceskych at-

N

Obrizek 1 — Ceskoslovenska vyprava na I. Zenskych
sportovnich hrach 1922 v ParizZi. Narodni muzeum, Shirka
telesné vychovy a sportu, H7F-30097

kfestnim i rodnym jménem, je-
jich jméno bylo tedy odliSovano
fimskou Cislici. Nebyly ptibuzné,
poznaly se az na atletické draze a
kazda zavodila za jiny klub. A pravé Marie Mejzlikova byla prvni Ceskou, ktera obula
zavodnické tretry® a pochopitelné v nich své soupetky, bézici v kluzkych cvickach, snadno
porazila.

Mezinarodni federace zenskych sportti pozadala Mezinarodni olympijsky vybor o zafa-
zeni atletickych soutézi Zen na olympijské hry a po zamitnuti tohoto pozadavku se rozhodla
kazdé ctyti roky poradat tzv. Zenské olympiady. Po protestech Mezinarodniho olympijské-
ho vyboru i Mezinarodni atletické federace (IAAF) vsak muselo z nazvu byt vypusténo
slovo olympiada. Zrodily se tedy Zenské svétové hry.

Stejné jako hry olympijské byly pofadany ve ctyfletych intervalech od roku 1922 az
do roku 1934. Poté byly nahrazeny lehkoatletickym Zenskym mistrovstvim Evropy, které
usporadala Mezinarodni atleticka federace (IAAF).6

Prvni Zenské svétové hry probéhly v Pafizi 20. srpna 1922 za ucasti Anglie, Svycarska,
USA, Francie a CSR. Soutézilo se v béhu, skoku vysokém a dalekém s rozbshem i z mista,
ve vrhu kouli a hodu ostépem. Soutéze provazely nejasnosti v pravidlech a v§echny vykony
se méfily v metrech a yardech. Béhem téchto her bylo prekonano 18 svétovych rekordu,

3 Prvni pfedsedkyni FSFI se stala francouzska prukopnice zenskych sporti Alice Milliat (5. 5. 1884 — 19. 5.
1957).

4 Prvni soutéze zen uspofadal v Monte Carlu na jafe 1921 Mezinarodni sportovni klub, Eeskoslovenské
reprezentantky zde chybély.

5 Tretry vénoval Mejzlikové americky Cech Jan Amos Pipal, ktery pfipravoval ¢eské atlety na OH 1920.
V roce 1936 bylo dosazeno dohody mezi FSFI a IAAF. Zenska atletika se stala soucasti IAAF, do té doby
organizace zastit'ujici pouze muzsky sport. Mezinarodni federace zenskych sportti ukoncila ¢innost k 1. lednu
1937. Prvni mistrovstvi Evropy Zen na draze potadala IAAF ve Vidni v roce 1938.
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Marie Mejzlikova 11 zvitézila v béhu na 60 m v novém svétovém rekordu, ktery byl preko-
nan az o 11 let pozdéji. Ceskoslovenské atletky se v Pafizi umistily na 4. misté.

Druhé Zenské svétové hry se za ucasti osmi zemi konaly v Goteborgu 27.—29. srpna 1926.
Zeny opét soutézily v béhu, skoku vysokém a dalekém s rozb&hem i z mista, ve vrhu kouli,
hodu ostépem a nove také diskem — vse obouru¢. Vrh kouli obouru¢ vyhrala Marie Vid-
lakova, beh na 100 yardd prekazek Ludmila Sychrova. Nase zavodnice obhdjily na hrach
celkové 4. misto, stejn¢ jako o Ctyfi roky dfive v Pafizi.

Nejvétsi hvézdou se v Goteborgu stala japonska zavodnice Kinue Hitomi, ktera zvitézila
ve skoku dalekém s rozbéhem i bez rozbéhu, s rozbéhem dokonce ve svétovém rekordu,
skoncila druha v hodu diskem jednoru¢, tfeti v béhu na 100 yardd, pata v béhu na 80 m a
Sesta v béhu na 250 metrt. Pfedsedkyni Mezinarodni Zenské sportovni federace ji byla udé-
lena zlata medaile jako nejuspésnéjsi sportovkyni II. Zenskych svétovych her.

O potadatelstvi III. Zenskych svétovych her v roce 1930 se spolu s Ceskoslovenskem
uchazelo i Polsko a Némecko. Kongres Mezinarodni Zenské sportovni federace v Amste-
rodamu v roce 1928 nakonec vybral jako misto konani Prahu, termin byl stanoven na 6., 7.
a 8. zafi.

Pro uspofadani her byl ustanoven organizaéni vybor, jehoz ptedsedou byl zvolen dr. Jo-
sef Svagrovsky a generalnim tajemnikem Vaclav Valousek. Cleny organiza¢niho vyboru
se stali zastupci Ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy, Ceskoslovenské
obce sokolské a dalsich telocvicnych a sportovnich organizaci. Organiza¢ni vybor nemohl
dlouho najit vhodny objekt ke konani her, nejprve se podporovala vystavba nového stadio-
nu v Braniku, pak se zvazovalo vyuziti cvi¢ist’ na Strahové nebo nové hifist¢ SK Viktorie
Zizkov, piipadné stadion AFK Bohemians ve Vrovicich. Nakonec byl zvolen klusacky
stadion na Letné.

V dobé vznikajici hospodarské krize se stalo velmi problematickym financni zajisténi
her. I kdyz organiza¢ni vybor dostal subvenci od Ministerstva verejného zdravotnictvi a té-
lesné vychovy, kterou v priibéhu pfiprav ministerstvo témét zdvojnasobilo, a pii celkovém
zabezpeceni nezbytného materialniho zdzemi soutéze se stal hlavnim partnerem Magistrat
hlavniho mésta Prahy, stejné rozpocet skoncil vysokym schodkem.

Zastitu nad III. Zenskymi hrami prevzal prezident republiky, ovSem zadost o osvétleni
prazského hradu v dobé konani soutézi byla zamitnuta s odivodnénim znac¢ného finan¢niho
nakladu. Také prosba o usporadani garden-party pro ucastnice sportovnich her zlstala ne-
vysly$ena z divodu cesty T. G. Masaryka na Slovensko.”

Meésic pred zahdjenim her neobycejné vzrostl zajem novinait a divakt o jejich konani,
a to diky piijezdu japonské sportovni vypravy. Po dvoutydenni jizdé vlakem z Japonska do
Prahy dorazily zavodnice jiz 11. srpna a zacaly se s velkou vaznosti pfipravovat na Sampi-
onat. Jejich kazdodenni tréninky na Letné sledovalo s obrovskym zajmem znacné mnozstvi
novinail i divaka: ,,Po cesté asijskou pevninou a evropskym Ruskem, ktera trvala témér 14
dnti, ptibyly Japonky do Prahy kratce pied 1. hodinou odpoledni v pondéli, za ¢tyfi hodiny
poté jiz, nevyckavse ani prazskych svych privodct, delegovanych vyborem III. Zenskych

7 Jesté v srpnu byla uvedena odpoledni garden-party u prezidenta na programu her, méla byt den pred slavnostnim
zahdjenim, 5. zati 1930. Viz Almanach I11. svétovych zenskych her v Praze 6. 8. zari 1930, Praha /1930, s. 38.
Situaci zachranilo Ministerstvo zdravotnictvi a télesné vychovy, které odpoledni garden-party usporadalo
ve Valdstejnské zahradé a vpodvecer se sportovkyné i pozvani hosté zucastnili prohlidky TyrSova domu a
télocvicné akademie uspotfadané na jejich pocest. I11. Zenské svetové hry v Praze, Star. Sportovni télocviéné
automobilové rozmanitosti, 1930, ¢. 36 (234), s. 4.
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svétovych her, vyhledaly samy letensky stadion a zde ihned se osvéZzovaly treningem.®

Zenské hry byly slavnostné zahajeny 6. zafi 1930. Defilé sportovky z 18 statii sledovala
zaplnéna tribuna, mezi divaky byla i pfedsedkyné Mezinarodni Zenské sportovni federace
Alice Milliat. V prab¢hu I1I. mezinarodnich zenskych her navstivilo soutéze neuvétitelnych
50000 divakda.

Obrazek 2 — Slavnostni zahdjeni I11. svétovych zenskych her 1930 v Praze. Narodni muzeum,
Sbirka télesné vychovy a sportu, H7F-39174

Vedle lehkoatletickych disciplin bylo na programu finale mistrovstvi svéta v hazené ne-
boli handbalu, basketbalu, kterého se nasi hracky neziiéastnily, a Geské hazené. Ceskoslo-
venské reprezentantky se staly svétovymi Sampionkami v ¢eské hazené a bohuzel bylo toto
vitézstvi na prazskych zenskych hrach jediné, k dalsim uspéchiim jim nepomohlo ani do-
maci prostredi.

Stejné jako na II. Zenskych hrach v Goteborgu, i v Praze se stala velmi popularni kapitan-
ka a velka nad¢je japonského druzstva Kinue Hitomi, civilnim povolanim novinarka, ktera
ve své rodné zemi méla velkou zasluhu na rozvoji divciho a zenského sportovniho hnuti.
Cesky dobovy tisk psal o této sportovkyni jako o nejpopularngjsi zené Japonska. Zadna
ucastnice III. Zenskych sveétovych her neméla tolik vyhlidek na tispéchy a zadna nebyla vice
zklamana. Jeji netispéch se v tisku pficital jeji prilisné zavodivosti. Kromé skoku dalekého
se ji nepodafil jediny zavod. Drzitelka tii svétovych rekordii nepostoupila v rozbézich do
dalsich soutézi hned prvni den a japonska vyprava se vracela domi s velkym zklamanim.
Bohuzel, necely rok po prazskych hrach tato nejslavnéjsi japonska sportovkyné onemoc-
néla zapalem plic a 2. srpna 1931 ve véku 24 let v Osace zemiela. Ceskoslovensky svaz
hazené a zenskych sportt jako spolupotadatel III. svétovych Zenskych her v Praze pietné
uctil jeji pamatku na vinohradském hibitové, kde miizeme pamétni desku najit dodnes.

Den po zakonceni I11. svétovych zenskych her se v Praze sesel VI. kongres Mezinarodni
federace zenskych sportt, jehoz ucastnici ocenili organizaci a prubéh prazskych her a po-

8 Neco o japonskych atletkach, Star. Sportovni télocviéné automobilové rozmanitosti, 1930, ¢. 34 (232), s. 8.
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Obrazek 3 — Bézecky zavod na I1l. svétovych zenskych hrach 1930 v Praze. Narodni
muzeum, Shirka télesné vychovy a sportu, H7F-13084
tvrdili v cele federace jeji dosavadni predsedkyni Alici Milliat.

I kdyz se ¢eskoslovenskym zavodnicim na III. zenskych hrach pfili$ nedafilo, pfece mélo
jejich potfadani na prazsky Zensky sport pozitivni vliv. Jiz 22. zafi zahajil svou ¢innost
L. zensky sportovni klub Praha a pocet jeho ¢lenek rychle stoupal. Dobovy tisk vSak postup-
n¢ o tomto klubu pfestal informovat, je proto pravdépodobné, Ze jeho ¢innost neméla piilis
dlouhého trvani.

Ctvrté a posledni zenské svétové hry byly pofadany v srpnu 1934, tentokrat v Londy-
n¢. Zavodnice z 18 statd soutézily v béhu, skoku vysokém a dalekém, vrhu kouli, hodu
ostépem a diskem a pétiboji. Stejné jako v Praze program her doplnovaly findlové zapasy
mistrovstvi svéta v basketbalu, handbalu a hazené. Ceskoslovenské reprezentantky napra-
vily neuspéch z Prahy a v celkovém potadi skoncily na patém miste.

V béhu na 800 metrh zvitézila nase reprezentantka Zdenka Koubkova v novém svéto-
vém rekordu a ve skoku do dalky skonéila na tietim misté. Dafilo se i Stépance Pekarové,
ktera ziskala dvé¢ treti mista ve vrhu kouli a v pétiboji. Protoze ale ob& zavodnice rok po
skonéeni svétovych her zménily své pohlavi, jejich rekordy byly zrugeny. Ceskd zenska
atletika se zménou pohlavi Koubkové a Pekarové dostala po londynskych hrach do krize,
coz se projevilo i na vysledcich olympijskych her 1936 v Berling,’ kdy ¢eskoslovenskou
zenskou atletiku reprezentovala pouze diskatka Markéta Schieferova.'

Polemiky o vhodnosti atletiky a jejiho vlivu na zensky organismus, které mizeme
v dobovém tisku sledovat od skonceni prvni svétové valky, se v pribéhu dvou desetileti
posunuly k otazkam, jak a za jakych podminek a situaci maji Zeny sportovat. A stra-
nou nezustala ani estetika zenské atletiky: ,,Vedle rekreacnich a vychovnych vysledki
atletické c¢innosti musime miti rovnéz na zieteli smysl esteticky. Proto také nebudeme

9 Mnozi rodi¢e svym dceram péstovani atletiky zakazovaly v obavé pied nasledovanim osudu Koubkové a
Pekarové.

10 Prvni zenské atletické soutéze byly zatazeny do programu olympijskych her v roce 1928, ovSem bez ucasti
Ceskoslovenskych zavodnic.
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zesmeésnovati zenskou prirozenost, ktera je vzdy vice rytmicka a naladéna v mékkych
tonech, zridnymi pohyby. Zavodni chiize je nejen tvrdym a nepfirozenym pohybem, ale
v kazdém piipad¢ zenu zesmésnujicim. Ani hezka tvaf nemlze zmirniti trapné pohyby
zeny-chodkyné, piisobici ¢asto dojmem mrzaka, ktery ztrnule a pracné se prodira prosto-
rem vpied.“!

Ke konci tricatych let minulého stoleti zacal zensky sport — a tedy i lehka atletika —
pozvolna splyvat se sportem muzi, piestaly byt zakladany samostatné Zenské sportovni

organizace a vedeni Mezinarodni atletické federace pfijalo atletky do svych fad.

Predlozena prace vznikla za finanéni podpory Ministerstva kultury v ramci institucionalniho financovani dlou-
hodobého koncepéniho rozvoje vyzkumné organizace Narodni muzeum (DKRVO 2014/28, 00023272).

11 Karel NEDOBITY, Zenskd atletika, Ceské Bud&jovice 1944, s. 35.
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