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PRINOS GENETIKY A 1IZOTOPOVYCH ANALYZ K POZNANi PREHISTORIE
A RANE HISTORIE SEVERNI CiNY

Jakub Marsalek

Contribution of Genetics and Isotopic Analyses to the Understanding of the Prehistory and Early History of Northern China

Abstract: The last twenty years have seen significant development in bioarchaeological methods that have greatly increased knowledge of prehistory
and early history worldwide. The area of modern China is no exception. Among the approaches mentioned, perhaps the most important contribu-
tions have come from archaeogenetics and isotopic reconstructions of the diets of ancient populations. Here, we review results from both disciplines
concerning the area of northern China around the Yellow River. Genetic analyses of both modern populations and ancient DNA reveal westward
migrations from the middle Yellow River valley — the so-called Central Plains — supporting the widely accepted hypothesis that these migrations are
linked to the spread of the Sino-Tibetan language family, whose place of origin can be traced to the Central Plain region. Furthermore, it appears
that these migrations were driven by the development and intensification of millet agriculture during the fourth millennium BC, an issue for which
isotopic analyses provide substantial evidence. In the west, on the northern margins of the Tibetan Plateau, contacts between newly arriving farmers
and populations settling in Central Asia led to the spread of typical western domesticates — wheat and barley — first to the upper and then to the middle
reaches of the Yellow River. This process, which took place in the second and first millennia BCE, is also partly illustrated by the isotopic analyses.
However, it sometimes differs from the picture depicted by the archaeobotanical research or based on the written sources. It is worth noting different
ways in which western domesticates were adopted and incorporated into the local agricultural system and diet. These appear to have depended not
only on environmental but also on social and cultural factors, which in the Central Plain area contrasted sharply with the approach to rice cultivated

in the region since the early Neolithic.
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Prvni dvé desetileti tretiho tisicileti byla v archeologii
svédkem bouflivého rozvoje rozlicnych piirodovédnych
metod, které zasadnim zptisobem obohatily poznani prehis-
torie i historickych obdobi v nejriznéjsich castech svéta.
Cina neni v tomto ohledu vyjimkou. Tento piispévek si pro-
to klade za cil predstavit ¢eské odborné vetejnosti nejdi-
dani o prehistorii a ranych dé&jinach oblasti, ktera je zhruba
vymezena dnesnimi hranicemi Cinské lidové republiky. Je
pochopitelné, ze pfi rozloze uvedeného tizemi, které se svo-
ji velikosti blizi Evropé ¢i regionu Pfedniho vychodu, a pfi
délce pojednavaného obdobi, jez zde vymezujeme precho-
dem na produktivni zptisob obzivy na stran¢ jedné a vzni-
kem fisi, které uvedly vétsinu regionu stojiciho v centru na-
Seho z4jmu pod svoji politickou kontrolu, na strané druhé,
neni mozno podat vycerpavajici ptehled dané problematiky.
Omezime se proto pouze na vybér jednotlivych problémt
a praci, vztahujicich se pfedevsim k tématiim, jimiz se au-
tor predlozeného ptispévku jiz diive zabyval. V centru nasi
pozornosti tak bude stat oblast severni Ciny kolem Zluté

feky. Pfitom se zamétime jednak na vysledky genetickych
studii, jednak na rekonstrukci stravy prehistorickych a rané
historickych populaci na zéklad¢ analyzy stabilnich izotopt
z lidskych — ptipadné zvitecich — kosti. Jde o vzajemné pro-
pojena témata, protoze jednim z nejdulezitéjsich ptinost ge-
netického badani jsou rekonstrukce pohybt prehistorickych
populaci, které byly do zna¢né miry ovliviiovany proména-
mi zptsobu obzivy.

Archeogenetika

Nejprve obratime pozornost k archeogenetice. Je hned nut-
no podotknout, ze k vysledkim tohoto védniho oboru se
mizeme vyjadfovat pouze z pohledu laika a s pfihlédnutim
k zavérim badani ,tradi¢ni archeologie. Kritériem pro vy-
bér zde predstavenych archeogenetickych studii tedy bude
jejich relevance ve vztahu k obrazu vykreslovanému s vyu-
zitim tradi¢nich archeologickych pfistupi. Zaroven se — opét
z hlediska ,,tradi¢ni* archeologie — pokusime upozornit na
nebezpeci urcitych zjednodusujicich nebo problematickych
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Obr. 1. Dnesnirozsifeni sinotibetské jazykové rodiny (Cervené) a pfedpoklddané sméry a doba migraci
populaci hovoficich sinotibetskymi jazyky. Zdroj podkladové mapy Marsdlek 2015, Obr. 1 (upraveno).

tvrzeni, kterych se autofi vybranych studii nékdy dopousté;ji
ve chvilich, kdy se vysledky genetickych analyz snazi kon-
frontovat s archeologickym materidlem. Takovéto ptipady
ovsem zaroven poskytuji varovani, ze nebezpec¢i podobnych
zkresleni ¢i zjednoduseni pii vyuziti vysledkt genetického
badani hrozi i nam.

Archeogenetika se v Ciné zacala rozvijet zhruba kolem
prelomu tisicileti, pfi¢emz zpocatku — tak jako jinde — Slo
predevsim o rekonstrukce pohybi prehistorickych lidskych
skupin zalozené na vyzkumu genetiky modernich populaci.
Novéji v této souvislosti na stale vétSim vyznamu ziskava-
ji 1 analyzy staré DNA. Podobné jako v pfipadé Evropy je
i v Cing jednou z dulezitych oblasti, kde genetika piinasi
zasadni poznatky, problematika pivodu a Sifeni jazykovych
rodin. V této souvislosti je upozorilovano, ze tyto ramcoveé
koreluji s haploskupinami muzského chromozomu Y (Wang
—Li 2013, 6-7; Yu — Li 2021, 786). Jazykovou rodinou, je-
jimuz ptvodu a Sifeni ve vychodni Asii rozli¢né védni obo-
ry tradicné vénuji nejveétsi pozornost, je rodina sinotibetska
(Obr. 1). To neni nijak piekvapivé, protoze té — co se tyce
poctu mluvéich — nalezi ve svétovém meéfitku druhé misto
hned za jazykovou rodinou indoevropskou a zaroven k ni
patii tak vyznamné jazyky vychodni Asie, jako je ¢instina,
tibetStina ¢i barmstina (nepocitaje velké mnozstvi jazyka
s malym poctem mluvcich, roz§ifenych predevsim podél vy-
chodniho a jizniho okraje Tibetské nahorni plosSiny) (Handel
2008, 422). Nazory lingvisti a v zavislosti na nich i archeo-
logli ohledné mista vzniku diskutované rodiny se znacné
ruznily a riizni, coz plati i o mechanismech $ifeni sinotibet-
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skych jazykt (pfehledné viz Marsalek 2015, 24-33). Zatim-
co predevs§im George van Driem (1998, 67-102) — ovSem
i Roger Blench (2008, 105-132; 2009) — hledaji jejich pt-
vod na zapadé, v blizkosti Tibetské ndhorni ploSiny, piicemz
argumentuji pfedpokladanou ¢asovou hloubkou sinotibetské
jazykové rodiny a tim, ze jazyky patfici k ni vykazuji nej-
veétsi diverzitu praveé v zapadnich ¢astech aredlu jejiho roz-
Sifeni, postupné prevladl opacny nazor, ktery vychozi oblast
expanze uvedené jazykové rodiny klade do tzv. Centralni
planiny na stiednim toku Zluté teky (Obr: 1) (LaPolla 2001,
227; Sagart 2008, 133-157; Bellwood 2005a, 121; 2013,
178-182, 187-189; Marsalek 2015; Stevens — Fuller 2017,
152-186; Zhang et al. 2019, 112-115; Sagart et al. 2019,
10317-10322). Ve prospéch druhé z uvedenych hypotéz no-
véji hovoii i genetika.

Podle vyzkumu genetiky soucasnych populaci koreluje
rozsifeni sinotibetské rodiny piedevS§im s haploskupinou
02a chromozomu Y (Yu — Li 2021, 786, Fig. 1). Pravdépo-
dobny ptivod populaci hovofticich sinotibetskymi jazyky na
sttednim toku Zluté feky ukézala uz jedna z prvnich gene-
tickych studii vénovana danému tématu a zalozena na zkou-
mani bialelickych a mikrosatelitnich markert chromozomu
Y 607 jedinct z 31 lidskych skupin mluvicich jazyky sino-
tibetské jazykové rodiny (Su et al. 2000, 582-590). Podle
zavért uvedené¢ho vyzkumu doslo zhruba ve 4. tis. pt. n. 1.
k rozdéleni sinotibetské rodiny na jeji dvé zakladni vétve —
sinotibetskou a tibetobarmskou —, pficemz lidské skupiny
mluvici jazyky zapadni — tibetobarmské — vétve se nasled-
né §ifily z izemi na hornim toku Zluté feky smérem na jih



a jihozapad, tedy na Tibetskou nahorni plosinu a podél jejiho
vychodniho okraje (Obr. 1) (Su et al. 2000, 588-589). Tomu
odpovidaji i zavéry fady dalSich studii, které se zaméfily na
tibetobarmské populace sidlici v $irSim himalajském regio-
nu (napt. Kang et al. 2012). Ty jednak naznacuji, ze hranice
postupu piedkid téchto populaci vymezily ptirodni prekaz-
ky v podobé Himalaje a severovychodoindického koridoru,
které zabranily miseni s lidskymi skupinami sidlicimi v In-
dii (Cordaux et al. 2004; Gayden et al. 2007; Gayden et al.
2009), jednak ukazuji, ze dand expanze byla spojena hlavné
se Sifenim muzské ¢asti populace reprezentované haplotypy
chromozomu Y (Wen et al. 2004b; Stoneking — Delfin 2010,
191). To je v souladu s poznatky ohledné Sifeni jazykovych
rodin ¢i pfimo samotnych jazyki i v jinych castech svéta,
vé&etné pronikani ¢instiny do jizni Ciny v poslednich dvou
tisici letech, a to nejen v souvislosti s expanzi ¢inského ci-
safstvi (Wen et al. 2004a, 302-305). Je ovSem tieba podotk-
nout, ze na rozdil od situace naptiklad v Severni Americe,
kde ptivodni obyvatelstvo pfi kontaktu s evropskymi koloni-
zatory podstatné pfispelo do genetické vybavy dnesnich mi-
Senct svoji mitochondridlni DNA pfedavanou po mateiské
linii a daleko méné chromozomalni DNA, ktera se predava
z otcovské strany, v pfipad¢ tibetobarmskych etnik je pomér
mezi obéma podstatn¢ vyrovnanéjsi: to ukazuje na neza-
nedbatelné zastoupeni Zen mezi nove prichozimi migranty
(Wen et al. 2004b, 862).

K upfesnéni datace a mechanismil pocatkl ifeni sinoti-
betskych jazyka pfispélo sekvenovani 78 vychodoasijskych
chromozomti Y, které v ramci haploskupiny O3a-M324
(k niz dnes patii asi 40 % piislusnikl ¢inské vétsinové na-
rodnosti Han a kterd je zjevné totoznad s jinde uvadénou
haploskupinou 02a-M324) odhalilo tfi epizody radialni
expanze, oznadené autory diskutované studie jako O, Off
a OY. Ty jsou podle nich datovany zhruba do doby po polo-
ving 4. tis. pf. n. L., po poloving 5. tis. a do prvni poloviny
téhoz tisicileti (Yan et al. 2014, 2; Wen et al. 2016, 426).
Tyto odhady Casov¢ zatazuji poc¢atek migraci — ¢i demické
difuze — z Centralni planiny do obdobi existence rozsahlé¢ho
neolitického kulturniho komplexu Yangshao (Obr: 2), cha-
rakterizovaného ptfedevsim malovanou keramikou (Obr: 3)
a rozvijejiciho se na stiednim toku Zluté feky a v tdoli je-
jiho zapadniho pfitoku, feky Wei, v 5. a 4. tis. pf. n. |. Jak
dale ukézala analyza celych sekvenci chromozomi Y 285
jedinct muzského pohlavi z rozlicnych skupin hovoficich
tibetobarmskymi jazyky, stejn¢ jako spriznénych vychodoa-
sijskych etnik, haploskupina O0—F5 (02-M117-F5), jejiz
puvod lze hledat mezi nositeli kultury Yangshao, piedsta-
vuje jednu ze dvou hlavnich slozek otcovského genetického
fondu u tibetobarmskych etnik. V pribéhu pomérné kratké
expanze datované do 4. tis. pf. n. 1. mélo dojit k jejimu roz-
déleni na dvé podskupiny, jejichz nositelé mohli na Tibet-
skou nahorni plosinu a do jejiho okoli postupovat ve dvou
riznych vlnach. V pfipad¢ jednoho z téchto migracnich
proudt doslo k obohaceni genetického fondu haploskupi-
nou D-M174, vyskytujici se dnes pouze u tibetobarmskych
etnik; ptivod této haploskupiny lze hledat mezi ptivodnimi
lovecko-sbérac¢skymi obyvateli Tibetské nahorni plosiny
a prilehlych uzemi (Wang et al. 2018).

Do obrazu rozsahlé neolitické expanze vychazejici
z Centralni planiny a vykreslované rozbory genetické vyba-
vy soucasnych populaci jsou novéji dosazovany i vysledky

analyz staré DNA ziskané z prehistorickych kosternich po-
zustatkt (Yu — Li 2021, 785-790). Konkrétné€ jde o chromo-
zomalni DNA ze znamych lokalit kultury Yangshao, jimiz je
Banpo v udoli feky Wei, datované do 5. tis. pf. n. 1., a Xishan
na sttednim toku Zluté feky, patiici nasledujicimu 4. tisici-
leti (Obr: 2) (Zhang et al. 2018). Vzorky z lokality Xishan
by podle autorti jedné ze studii mohly byt ve vztahu k vyse
zminéné haploskupiné F5, typické pro tibetobarmska etni-
ka (Zhang et al. 2018, 11-12). Jini autofi v této souvislosti
upozoriiuji na to, ze vzorky staré DNA z poztstatkll nosite-
1a kultury Qijia, rozsifené v severozapadni Ciné na hornim
toku Zluté feky kolem prelomu 3. a 2. tis. pf. n. 1., byly pfifa-
dnes u ¢inské vétsinové narodnosti Han. Opét by mélo jit
o geneticky odkaz, ktery mistni prehistorické populace sid-
lici v oblasti hrajici kli¢ovou roli v zeméd¢€lském osidlovani
Tibetské nahorni plosiny a jejiho okoli zdédily po migran-
tech z prostiedi kultury Yangshao (Yu — Li 2021, 787).

V souvislosti s analyzami staré DNA je ovSem tfeba upo-
zornit na nékolik problémi. Pocet vzorku, rozptylenych po
rozséhlych tizemich Ciny, je zatim velmi maly — napiiklad
jedna z vyse diskutovanych studii pracuje pro celou Cinu
s dvandcti (Zhang et al. 2018) — a jejich kvalita mize byt
znacn¢ rozdilna. Zaroven nemusi byt zcela jasné, co piibu-
zenstvi mezi izolovanymi vzorky z Casto dosti vzdalenych
lokalit presné odrazi: zda piimé fyzické posuny lidskych
skupin, ¢i pouze tok genti mezi rozlicnymi populacemi
udrzujicimi vzajemné kontakty. Tento problém lze ilustro-
vat na vztahu nositell kultur Centralni planiny a severovy-
chodni Ciny, tedy historického Mandzuska. Pravé uvedené
analyzy staré DNA ukdazaly genetickou piibuznost jedincti
z yangshaoské lokality Xishan s nositeli severovychodnich
kultur Hongshan (cca 4500-3000 pf. n. 1.) a Spodni Xia-
jiadian (cca 20001400 pi. n. 1.) (Zhang et al. 2018, 12),
pri¢emz vicekrat zminovana haploskupina O2a-M324 byla
zachycena i u ¢lend elity pohibenych v aredlu rozsahlych
hongshanskych obtadnich center v Niuheliangu a Banlan-
shanu (Yu — Li 2021, 789). Podle urc¢itého nazoru dokonce
nositelé hongshanské kultury rozsitili po severni Ciné ha-
ploskupinu O zhruba korelujici se sinitickymi jazyky, tedy
vychodni skupinou jazyki sinotibetskych (Yu — Li 2021,
787-789). Odtud je uz pouze kricek ke spojovani Sifeni
genetické vybavy a sinotibetskych jazykti s rozsifovanim
,nefritové kultury majici ptivod v severovychodni Cing,
jejimz prvnim vyraznym piedstavitelem je prave kultu-
ra Hongshan (Yu — Li 2021, 787-789). Z archeologického
hlediska je ovSem piedstava rozsahlejSich posunt lidskych
skupin z Mandzuska smérem na jih (Yu — Li 2021, 793) vel-
mi problematicka. V diskutovaném ptipad¢ jde spise o od-
raz intenzivnéjSich kontaktti mezi obéma oblastmi ve 4. tis.
pt. n. 1., které se archeologicky projevuji Sifenim malované
vyzdoby keramiky z kultury Yangshao do kultury Hongshan
(Liu — Chen 2012, 172—173) a naopak vyskytem luxusnich
hongshanskych predmétt z nefritu ¢i vyrobkd vykazujicich
zjevné ovlivnéni z hongshanského prostiedi nékdy na dosti
vzdalenych mistech Ciny, napf. az na dolnim toku Dlouhé
teky (Liu— Chen 2012, 207; Wen 2023). Tyto tésné interakce
mohly vést k toku genti (Su et al. 2000, 588) mezi obéma
regiony, pficemz se zda, ze mensi zachytitelné migrace sme-
fovaly spiSe z Centralni planiny do oblasti Mandzuska nez
opacnym smérem (Cui et al. 2013).
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Obr. 2. Hlavni celky a lokality zmiriované v textu: 1. Oblast rozsiteni rané neolitické kultury Peiligang, 2. Oblast rozsiteni rané neolitické
kultury Dadiwan, 3. Oblast rozsiteni kultury Yangshao ve 4. tis. pt. n. |, 4. tzemi dnesni provincie Gansu, 5. Jiahu, 6. Xishan, 7. Banpo,
8. Baligang, 9. Zongri, 10. Tianshanbeilu, 11. Xinzheng. Zdroj podkladové mapy Marsdlek 2015, Obr. 2 (upraveno).

Jeste podstatné problematictéjsi je pak v diskutovanych
genetickych studiich odkazovani na pozdni pisemné pra-
meny a spojovani ptvodu jednotlivych haploskupin chro-
mozomu Y s neolitickymi praotci, ztotozilovanymi s boz-
skymi vladci ¢inského davnoveéku a mytickymi demiurgy
¢inské civilizace, konkrétné se Zlutym cisatem (Huangdi)
a Plamennym cisafem (Yandi) (Yan et al. 2014, 4; He et al.
2016; Zhang et al. 2018, 11-12). V tomto piipad¢ jde o di-
sledek tradi¢ni historické orientace ¢inské archeologie, ve-
douci k obecné divéie v pisemné prameny a k nekritickému
promitani jejich udaji do podstatn¢ starSich prehistorickych
obdobi (Falkenhausen 1993). Oba zminéni bozsti vladcové
jsou uvadeéni az v textech druhé pol. 1. tis. pf. n. L. a jde bud’
o historizujici transformace ptivodnich bozskych postav, ¢i
pfimo o vymysly daného obdobi (Falkenhausen 2006, 165;
Lewis 2009, 556, 564-568). Samotna piedstava neolitické
expanze vychdzejici z prostfedi kultury Yangshao na stfed-
nim toku Zluté feky a nesené skupinami s pravdépodobng
patrilinearni organizaci je ovSem dobfe podepiena nejen
genetickymi, nybrz i archeologickymi a lingvistickymi po-
znatky. Nelze pak zcela vyloucit, ze urciti jedinci muzského
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pohlavi s vyznamnéj$im socialnim postavenim — a tedy vét-
$imi moznostmi predat svoji genetickou vybavu — zanechali
v genofondu potomkt ptivodnich migrantl vyraznéjsi stopu.

Nyni je tedy nacase obratit pozornost ke spolecenské
a pribuzenské organizaci migrujicich populaci, pficemz ke
druhému z uvedenych témat je genetika schopna poskytnout
klicové informace. Z ptedchoziho vykladu vyplyva, ze do-
savadni poznatky naznacuji tésné sepéti expanze sinotibet-
skych jazykli — a nejen téch — se Sifenim genetické vybavy
predavané po muzské linii. To pravdépodobné ukazuje na
patrilinearni pfibuzenskou organizaci expandujicich neoli-
tikl nebo pfinejmensim na patrilokalni rezidenci, vétSinou
spojenou s patrilinearni organizaci (Kottak 2015, 181-182).
To neni nijak piekvapivé, protoze podle odhadl se v celo-
svétovém mefitku patrilokalita vyskytuje zhruba u dvou
tretin az tii Ctvrtin lidskych skupin (Seielstad 1998, 279).
S prevazujici patrilokalitou, a tedy s vEtsi mirou mobility
zen mezi jednotlivymi komunitami je spojovana i velmi niz-
ka diverzita mitochondrialni DNA piedavané po zenské linii
napfi¢ jednotlivymi populacemi vychodni Asie, v¢etné ¢in-
ské vétsinové narodnosti Han (Oota et al. 2002). V takovém



ptipadé by pak v ramci jednotlivych patrilokalnich komunit
méla byt diverzita mtDNA naopak vyssi nez v pripadé chro-
mozomalni DNA (Dong et al. 2015, 72).

Dobrou pfilezitost ke studiu piibuzenské organizace
¢inského neolitu, konkrétné kultury Yangshao, stojici v cen-
tru naseho zajmu, nabizeji hromadné hroby vyskytujici se
v dané kultufe od sklonku 5. tis. do prvni pol. 4. tis. pf. n.
1. (Obr. 4). Ty se objevuji po celém arealu jejiho rozsite-
ni od udoli feky Wei na zapadé po stiedni tok Zluté feky
na vychod¢ a obsahuji druhotné pohiby az n¢kolika desitek
jedinct (Yan 1989, 243-247, 264-265; Zhang et al. 2018,
79). Z mnohocetného pohtbu na lokalit¢ Baligang (Obr: 2)
s pozustatky 126 osob se podafilo ziskat mtDNA péti jedin-
ct, ktefi nalezeli ke tfem riznym matefskym liniim (Zhang
et al. 2018, 83, 85). Stav zachovani DNA bohuzel neu-
mozioval rozbor Y-chromozomalni otcovské DNA — a ani
uréeni pohlavi zkoumanych osob —, nicmén¢ v kombinaci
s vysledky starSich studii podobnych hromadnych pohibti,
které na zaklad¢ morfologickych znakt dospély k zavéru, ze
pohtbeni jedinci byli biologicky ptibuzni (Lee — Zhu 2002,
718; Peterson — Shelach 2010, 259-260), se soudi, ze §lo
o ptibuzenstvi po muzské linii a ze dané komunity praktiko-
valy patrilokalitu, ptipadné byly patrilinearn¢ organizované
(Nichols 2021, 277-278). Pozoruhodné je, ze k odliSnym
zavéram vedl rozbor mtDNA 18 ndhodné vybranych jedin-
ct ze zhruba o tisic let mladsiho pohfebisté Fujia na dol-
nim toku Zluté feky, které nalezelo kultufe Dawenkou (cca
4100-2600 pt. n. L.), z¢asti soucasné s mladSimi fazemi kul-
tury Yangshao. Tyto vzorky nevykazovaly zadnou diverzitu,
coz autory studie vede k predstavé o matrilokalni reziden-
ci mistni komunity (Dong et al. 2015). Je otazkou, do jaké
miry Ize tyto uvahy obecnéji vztdhnout na nositele kultury
Dawenkou; v kazdém ptipad¢ ta je vysledkem vyvoje dosti
odlisného od neolitickych kultur Centralni planiny, byt po-
¢inaje 4. tis. pf. n. l. s nimi navazala tésné kontakty (k tomu
i Nichols 2021, 276).

V Centralni planiné mohla solidarita v ramci patrilinear-
né organizovanych piibuzenskych a spolecenskych jedno-
tek slouzit jako jeden z vyznamnych faktorQ prispivajicich
ke vzajemné kooperaci jejich ¢lent (k tomu i Nichols 2021,
282) a umoznujicich expanzi na nova tizemi. V kulturni ant-
ropologii je rostouci vyznam muzi a patrilinearni organizace
obecné spojovan se zvysujicim se tlakem na pfirodni zdroje
a zintenzivilovanim konfliktd mezi jednotlivymi lidskymi
skupinami (Kottak 2015, 182). Je tedy tfeba upozornit, ze
praveé 4. tis. pt. n. 1., do néhoz lze klast rozsahlou expanzi neo-
litickych populaci ze §irsi oblasti stedniho toku Zluté feky,
je dobou vyrazného demografického ristu a stoupajiciho
mnozstvi dokladid nasili (Marsalek 2015, 99—100). Podstat-
né informace pro postihnuti moznych pficin tohoto vyvoje
poskytuji analyzy stabilnich izotopt z lidskych a zvifecich
kosti, k nimz nyni obratime pozornost.

Rekonstrukcee stravy na zakladé analyz stabilnich
izotopu z lidskych i zvirecich kosti

Jak bylo ukézano vyse, zda se, ze jednim z kli¢ovych fak-
torll pisobicich pfi expanzi neolitickych lidskych skupin
z Centralni planiny, kterou lze klast do souvislosti se Site-
nim sinotibetskych jazykd, byl stoupajici tlak na pfirodni
zdroje vyvolany demografickym rstem. I kdyz konkrétni

pri¢iny rostouci populace ve 4. tis. pf. n. 1. zGstavaji nejas-
né, je ziejmé, ze vyznamnou roli sehral rozvoj zemédélstvi
(Marsalek 2015, 99—-100; Stevens — Fuller 2017). K tomuto
tématu poskytuji vyznamné poznatky rekonstrukce stravy
prehistorickych populaci na zaklad¢ analyzy stabilnich izo-
topti z kolagenu v lidskych i zvifecich kostech. Severni Cina
kolem Zluté feky ma pro tyto analyzy daleko lepsi predpo-
Yang-c’) a uzemi dale smérem na jih, kde mistni pfirodni
podminky neumoziuji dobré zachovani kosterniho materia-
lu (Hu 2018, 146-147; Liu et al. 2021).

Pro poznani vyvoje zemédélstvi je v Ciné snad jeité vice
nez jinde dtlezitd dichotomie dvou skupin rostlin liSicich se
svoji fotosyntetickou cestou vedouci k rozdilnému poméru
stabilnich izotopt uhliku 2C a *C (dtahan et al. 2011, 2812;
Deng et al. 2024). Dv¢ zakladni zemédélské plodiny sever-
ni Ciny, proso seté (Panicum miliaceum) a bér vlaisky (téz
proso italské, Setaria italica), domestikované v §ir§im regio-
nu kolem Zluté feky v raném neolitu — tedy zhruba mezi 10.
a 6. tis. pf. n. 1. (ptehledné¢ Marsalek 2015, 78-82; Benes
2018, 200-206) — jsou rostlinami s metabolismem typu C,,
které pii fotosyntéze efektivnéji vyuzivaji oxidu uhli¢itého
ze vzduchu a jsou dobie prizptisobené teplejSim a sus$im
podminkdm (Jiang et al. 2019, 10, 16). K odlisné skupiné
rostlin s metabolismem typu C, pak patii ryze (Oryza sati-
va), ktera jiz v pribéhu své domestikace u Dlouhé feky od
pocatkil neolitu pronikala do severni Ciny. Stejny typ me-
tabolismu maji i dvé obilniny pfedovychodniho plivodu,
pSenice (Triticum aestivum) a je¢men (Hordeum vulgare),
§itici se do oblasti kolem Zluté feky pies severozapadni
Cinu zhruba kolem r. 2000 pi. n. 1. (Hu 2018, 146-148).
S pfihlédnutim k mistu a ¢asu, z nichz zkoumané kosterni
pozustatky lidi ¢i zvifat pochazeji, pak Ize na zaklad¢ ob-
sahu izotopu *C usuzovat na vyznam zminénych plodin ve
strave. Pritom hraje vyznamnou roli i skutecnost, ze v sever-
ni Cing, jejiz tradi¢ni zemé&délské plodiny, tedy oba druhy
prosa, jsou rostlinami s metabolismem typu C,, patfi vétSina
divokych rostlin naopak ke skupiné€ s metabolismem typu
C,. Tak tomu zjevné bylo i v minulosti, piestoze — jak uka-
zuji analyzy obsahu izotopu C v organickych latkach ze
svtar}'lch pid — zastoupeni divokych C, rostlin se v severni
Cin¢ ménilo, a to ziejmé piedevsim v zavislosti na zménach
teplot: od konce posledniho glacidlniho maxima byly pfitom
u Zluté feky tyto rostliny nejhojnéjsi ve starém a stfednim
holocénu, tedy praveé v dob¢ pocatkti domestikace obou dru-
hti prosa (Jiang et al. 2019, 18).

Pro nejrangjsi neolit, tedy obdobi zhruba od konce po-
sledni doby ledové pfiblizné pted dvanacti tisici lety asi po
rok 5000 pt. n. 1., poskytuji izotopové analyzy spiSe doplii-
kové informace k obrazu pozvolné domestikace obou druhti
prosa vykreslovanému piedev§im rozbory zuhelnatélych
makrozbytkd, fytolit a zbytkd skrobu z keramickych nadob
a nastroji, stejné jako trasologickymi analyzami poslednich
uvedenych (Hu 2018, 146). Ty ukazuji, ze proso ptedstavo-
valo mensinovou slozku stravy vedle dominantnich zdrojt
ziskavanych sbérem a lovem z lesniho prostiedi (Barton et
al. 2009; Zhang et al. 2010; Bestel et al. 2018). S tim moz-
na souvisi i to, ze izotopové analyzy z lokalit kultury Dadi-
wan — datované do 6. tis. pf. n. l. a rozvijejici se v udoli feky
Wei, jiz na nejzapadnéjSim okraji rozsifeni severoc¢inskych
rané neolitickych kultur (Obr: 2) — dokladaji, ze proso mélo
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Obr. 3. Keramika kultury Yangshao, podle Marsdlek 2015, Obr. 7 (upraveno).




urcity podil nejen na stravé lidi, nybrz i zjevné jiz domesti-
kovanych psii, slouzicich snad pii lovu (Barton et al. 2009,
Atahan et al. 2011, 2811-2817). V posledni dob¢ ptinesly
obdobné vysledky a zavéry analyzy izotopt z kosti pst ze
starsi lokality Nanzhuangtou severovychodné od stiedniho
toku Zluté feky, spojované s ranou fazi piechodu k used-
lejsimu Zivotu v severni Cing (Hou et al. 2021). Podobna
situace jako v SirSi Centralni planiné zjevné panovala i na
dolnim toku Zluté feky, kde podle archeobotanickych a izo-
topovych analyz nalezela v raném neolitu prosu ve srovnani
s divokymi zdroji rovnéz pouze doplikova role (Wu et al.
2014; Hou et al. 2022).

Oba druhy prosa ovSsem nebyly jedinymi zemédelskymi
plodinami, péstovanymi nositeli rané neolitickych kultur
u Zluté feky. Jiz v 6. tis. pi. n. 1. pronikala do severni Ciny
teky. Dosavadni poznatky ptitom ukazuji, ze proces domes-
tikace ryze byl velmi dlouhy a pozvolny, pfi¢emz casto neni
uplné jasna hranice mezi divokou a domestikovanou formou
(ptehledné Benes 2018: 190-197). V poznani procesu do-
mestikace uvedené plodiny a jejiho $ifeni na sever nalezi
vyznamné misto lokalit¢ Jiahu v jizni ¢asti dnesSni provincie
Henan (Obr. 2). Ta i z hlediska materialni kultury pfedsta-
vuje urcitou spojnici mezi rané neolitickymi kulturami na
stfednich tocich Dlouhé a Zluté feky (Chi — Hung 2013).
Tamni sidlisté a pohiebisté je na zaklad¢ kalibrovanych ra-
diokarbonovych dat datovano zhruba mezi roky 7000-5800
pt. n. 1., coz je ponckud dfive nezli v ptipadé piibuznych
ran¢ neolitickych kultur Centrdlni planiny (Chi — Hung
2013, 47-49). Archeobotanické zbytky a v souladu s nimi
i izotopové analyzy ukazaly, ze uréitou slozku stravy na lo-
kalité poskytovala ryze vykazujici znaky probihajici domes-
tikace (Hu et al. 2006; Liu — Chen 2012, 146; Chi — Hung
2013, 50). Poznatky z Jiahu vedou az k ndzoru, Ze objeveni
se neolitickych prvkd v Centralni planiné bylo vysledkem
migraci ze stfedniho toku Dlouhé feky a ze domestikace
prosa nasledovala domestikaci ryze poté, co lidské skupiny
pri postupu na sever prekrocily hranice pfirozeného vyskytu
ryze (Bellwood 2005b, 20; Chi — Hung 2013). Je ovSem tfe-
ba podotknout, ze urcité neolitické prvky vcetné keramiky
a prosa nesouciho znamky pocinajici domestikace se v §irsi
oblasti kolem Zluté feky objevily jiz ve starsich obdobich
(Liu — Chen 2012, 51-58; Marsalek 2015, 89; Wang et al.
2015). Vzajemné vztahy mezi centry domestikace prosa
aryze v pocatcich péstovani obou typt plodin tedy zlstavaji
nejasné, byt nalezy z Jiahu ukazuji na tésné kontakty mezi
stfednimi toky Dlouhé a Zluté feky v raném neolitu. V této
souvislosti stoji za pozornost, ze podle izotopovych analyz
jeden jedinec z nejranéjsi faze osidleni v Jiahu konzumoval
malé mnozstvi prosa (Hu et al. 2006, 1328). Naopak ryze
byla podle archeobotanickych zjisténi jiz v 6. tis. pf. n. L.
sporadicky péstovana i na severnéjSich lokalitach nedaleko
od jizniho biechu Zluté feky (Wang et al. 2017, 750; Bestel
et al. 2018; Wang et al. 2023), stejné jako ziejmé i na jejim
dolnim toku (Crawford et al. 2016).

V&tsi rozvoj péstovani ryze na stiednim toku Zluté feky
spada do teplého a vlhkého obdobi nasledujiciho vrcho-
lu holocenniho klimatického optima, korelujiciho s ranou
fazi rozvoje jiz nékolikrat zminéné kultury Yangshao (cca
5000-3000 pt. n. 1) (Rosen et al. 2017; Liu et al. 2021).
Jak upozornuje Y. Hu (2018, 146), jde zaroven o obdobi, pro

které je k dispozici znacné mnozstvi izotopovych vzorkd.
Ve vztahu k odlisnému charakteru poznatktl, které poskytu-
je zkoumani archeobotanickych makrozbytki a fytolit na
strané jedné a izotopové analyzy na stran¢ druhé, je tfeba
upozornit na urcity problém, ktery se ve spojitosti s vyvojem
zemedélstvi v yangshaoském obdobi objevoval od pocatku
izotopovych studii na prelomu tisicileti. Pro ranou fazi kul-
tury Yangshao, spadajici zhruba do 5. tis. pf. n. 1., ukazo-
valy analyzy izotopt z lidskych kosti velmi vyrazny nartst
konzumace prosa oproti predchozimu rané neolitickému
obdobi (Pechenkina 2018, 44—45): napt. na znamé lokalité
Jiangzhai v udoli feky Wei m¢l podil prosa ve stravé pied-
stavovat 75-85 % (Pechenkina et al. 2002, 16; Pechenkina
et al. 2005, 1184, 1187; Liu — Chen 2012, 84). Nicméng¢ jiz
autori uvedenych studii poukazali na to, Ze s takto vysokym
zastoupenim prosa ve straveé ne uplné koresponduji fyzické
znaky nositeld dané faze, stejné€ jako napft. vysoké zastoupe-
ni lovenych zvitat na nékterych lokalitach (Pechenkina et al.
2005, 1184—1185; Pechenkina 2018, 40). I novéjsi vyzkumy
rostlinnych makrozbytki a fytolitt nadale ukazuji na znacny
vyznam divokych zdroji v ran¢ yangshaoském obdobi, byt
je zjevné, ze dulezitost obou druhil prosa, a do urcité miry
iryze, ve srovnani s pfedchozim ranym neolitem podstatné
vzrostla (Zhao 2017; prehledné¢ Marsalek 2020).

V tomto ohledu pfinesla v posledni dob¢ zasadni poznat-
ky souhrnné studie zalozena na celkovém vyhodnoceni izo-
topovych analyz z lokalit yangshaoského obdobi na stfednim
toku Zluté feky a v udoli feky Wei (Deng et al. 2024). Podle
jejich zavért sice v rané yangshaoské fazi doslo oproti pied-
chozimu ranému neolitu k vyraznému narstu konzumace
prosa, ovSem ten se tykal pouze ¢asti populace, zatimco jeji
dalsi ¢lenové konzumovali stravu obsahujici urcité mnozstvi
C, rostlin pravdépodobné ziskavanych sbérem. Teprve v na-
sledujicim stfedné a pozdné yangshaoském obdobi dosahly
oba druhy prosa zcela dominantniho postaveni v obzive, coz
je v souladu s vySe zminénymi poznatky ziskanymi studiem
rostlinnych makrozbytktl, fytolitt, ovSem i zvifecich kosti.
Jak jsme upozornili vySe, jsou to prave stiedni a pozdni faze
vyvoje yangshaoské kultury, do nichz lze klast rozsahlou
expanzi lidskych skupin z §ir§iho regionu Centralni planiny.
Je zjevné, Ze v tomto procesu sehrala kli¢ovou roli intenzi-
fikace zeméd¢lstvi, ovSem i jeho extenzivni rozvoj, vedouci
k vyraznému demografickému ristu. Odrazem téchto pro-
cest je nejen stoupajici vyznam prosa ve strave lidi, nybrz
i zména poméru mezi obéma druhy prosa, kdy bér vlassky
(Setaria italica) ztejme poprvé prevazil do té doby vice pés-
tované proso seté (Panicum miliaceum), prizptisobené spi-
Se sussim podminkdm (Zhong et al. 2020). Mimoto doslo
k naristu zastoupeni ryze na jednotlivych lokalitach a Sifeni
jejiho péstovani z nizce polozenych vlhkych oblasti do vys-
Sich poloh (Wang et al. 2019; Yang et al. 2022). Dulezitou
roli hral rovnéz rozvoj chovu domacich zvirat, pfedevsim
prasat, kterd byla v tomto obdobi podle izotopovych ana-
Iyz krmena prakticky vyhradn¢ prosem (Pechenkina et al.
2005, 1184; Li 2013, 217; Chen et al. 2016, 48; Wang et al.
2018; Hu et al. 2020); rozbory fytolith z jejich zubl pritom
naznacuji, ze $lo predevsim o plevy a dalsi rostlinné zbytky
(Yang et al. 2022). Chov prasat, drzenych pravdépodobné
v ohradach, umoznil hnojeni poli fekaliemi, na coz ukazuji
analyzy izotopt dusiku na rostlinnych makrozbytcich (Wang
etal. 2022; Tao et al. 2022). Zemédelské strategie se ovSem
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Obr. 4. Hromadny hrob kultury Yangshao, podle Yan 71989, PI. 10.

v zavislosti na mistnich ptirodnich podminkach mohly lisit.
Zda se napriklad, Ze v oteviengjsi oblasti na stiednim toku
Zluté teky, kde bylo k dispozici vice nové pady, vedl tlak
na pfirodni zdroje ke kombinaci intenzifikace zemédélstvi
zahrnujici urcitou miru hnojeni s extenzivnim rozs§ifovanim
obdélavané pudy, zatimco v seviengjsi oblasti u jednoho
z ptitokt feky Wei, kde byl piidy nedostatek, se praktikovalo
velmi intenzivni hnojeni (7ao et al. 2022).

Zde lze hledat kofeny vyrazného socialné-politického
rozvoje v Centralni planin€¢ v dalSich obdobich, stejn¢ jako
mnohokrat zminéné expanze zemédélskych populaci, ve-
douci k $ifeni sinotibetskych jazykii do severozapadni Ciny
a dale podél vychodniho okraje Tibetské nahorni ploSiny, stej-
n¢ jako na ni (Wang et al. 2018, 5552). V pribéhu 4. tis. pt.
n. 1. se neolitické skupiny a s nimi pln¢ zemédélsky zpisob
Zivota rozgifily na horni tok Zluté feky, do aridnich a pomér-
né vysoko polozenych oblasti severozapadni Ciny na tzemi
dnesnich provincii Gansu a Qinghai (Obr: 2). Pii svém Sifeni
do tohoto regionu a dale na jih a zapad musely zemédélstvi
a posunujici se lidské skupiny prekonat nékolik piirodnich
hranic, z nichz nejvyznamnéjsi se nachazela jiznim smérem,
na severovychodnim okraji Tibetské nahorni plosiny (Marsa-
lek 2015, 60—62). Tam jednak doséhlo svych prirodnich limitt
zeméedélstvi zaloZzené na péstovani obou druhti prosa, jednak
byla nutna fyziologicka adaptace lidskych populaci na vyso-
kohorské podminky, piedev§im na hypoxemickou hypoxii,
ktera zasadnim zptisobem snizuje reprodukéni schopnosti ne-
adaptovanych lidskych populaci (4/denderfer 2012, 345-347;
Madsen 2016, 28). Ptirodni hranice péstovani prosa a vysky-
tu problémt s hypoxii lezi zhruba v nadmotskych vyskach
2000-3000 metrt (Guedes 2015; 2016; Madsen 2016, 28). Je
to prave tato vyskova uroven, ve které ke konci 4. a v nasledu-
jicim 3. tis. pi. n. 1. doslo k vytvoreni intenzivni sité kontakti
mezi nove prichozimi zemédé€lei a mistnimi, piivodné lovec-
ko-sbéracskymi populacemi, sidlicimi ve vyssich polohéch.
Odrazem zminénych interakci je pozoruhodna lokalita Zongri
v Gongheské panvi na hornim toku Zluté feky (Obr. 2), ve
vysce 2800 m n. m. (Qinghai sheng wenwu guanlichu — Hai-
nanzhou minzu bowuguan 1998; Chen et al. 1998). Mistni
pohiebisté o vice nez 300 hrobech existovalo od sklonku 4.
do prvni pol. 2. tis. pf. n. 1. a v hrobech se vyskytuje jak jem-
n¢js$i malovana keramika v yangshaoskych tradicich, vyrabé-
na ziejm¢ zemedélci sidlicimi v niZze polozenych oblastech
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u horniho toku Zluté feky, tak jeji hrubsi mistni napodobeniny
(Obr. 5), produkované nejspise na lokalit¢ ptivodné lovecko-
-sbéracskymi skupinami (Hung 2011, 78-80). Rovnéz mistni
pohtebni zvyklosti jsou interpretovany jako odraz miSeni neo-
litickych vlivii z centralnich oblasti severozapadu a lokalnich
zvyklosti: kromé pohibivani zemfelych v natazené poloze na
zadech, ktera je pfiznac¢na pro nositele zemédélskych kultur
severozapadu a lze ji sledovat az k pohfebnim zvyklostem
kultury Yangshao, se vyskytuje pomérn¢ neobvyklé ulozeni
v natazené poloze na bfise, spojované s piivodnimi lovecko-
-sbéracskymi populacemi (Hung 2011, 78-80). Obraz inten-
zivnich kontakt mezi obéma populacemi doplnily i analyzy
stabilnich izotopi z kosternich pozistatki 24 jedinct, pocha-
zejicich ze vSech tii fazi vyvoje na lokalité (Cui et al. 2006). Ty
ukézaly, ze ve stravé od poc¢atku dominovalo proso, nicméné
osoby pohibené v natazené poloze na brise hlavné v rané fazi
vyvoje osidleni v Zongri konzumovaly i maso, jehoz vyznam
pak postupné klesal ve prospéch prosa. Tyto vysledky jsou
interpretovany riizn¢: oproti pivodnimu nazoru, ze jde o od-
raz pritomnosti dvou skupin — ptivodnich kofistnikdi a noveé
prichozich zemédélct — na lokalité¢ (Hung 2011, 78-80), se
novéji prosazuje piedstava, ze mistni komunita ziskavala
proso obchodem se vzdalenéjsimi zeméd¢lci z nizsich poloh
(Guedes 2018; Guedes — Aldenderfer 2020, 355-357; Ren et
al. 2020). Odtamtud ostatn¢ podle vysledkti novych analyz
pochézela i jemna malovana keramika importovana do Zong-
ri a na dalsi ptibuzné vysokohorské lokality (Cui et al. 2020,
Chen et al. 2022). V této souvislosti pouze pfipomenme, ze
kontakty nové ptichozich zeméd¢€let s ptivodnimi mistnimi
populacemi v $ir$i oblasti ¢inského severozapadu a Tibetské
nahorni plosiny nejspiSe prispély k pfitomnosti haploskupiny
D-M174 mezi dne$nimi mluvéimi tibetobarmskych jazykd.

Pti postupu lidskych skupin do vysokohorského prostie-
di Tibetské nahorni plosiny ptisobila pozitivni selekce genti
umoziujicich fyziologickou adaptaci na hypoxemickou hy-
poxii, predev§im EPAS1 a EGLN1 (Wang et al. 2011). Kdy
presné k této adaptaci doslo, ale neni zcela jasné: vysledky
genetickych studii se pohybuji v dosti Sirokém ¢asovém roz-
mezi mezi dobou pied tficeti tisici lety (Aldenderfer 2012,
359-360, 365-367; Barton 2016, 5) az pred pouhymi tfemi
tisici lety (Brantingham et al. 2010, 1467). Celkové se zda,
ze k pruniku lidskych skupin na Tibetskou nahorni plosinu
doslo v minulosti vicekrat, pfi¢emz intenzivni kontakty s jiz
adaptovanymi lidskymi populacemi a pfejimani jejich gene-
tického fondu mohly tyto procesy usnadnovat (Rhode 2016,
35; prehledné Marsalek 2018, 51).

Dalsim klicovym faktorem, ktery zhruba po poloviné
2. tis. pt. n. 1. piispél k trvalému zemédélsko-pasteveckému
osidleni vysokohorskych oblasti nad dva az tfi tisice metri,
bylo $ifeni pSenice a je¢mene do severozapadni Ciny (Chen
etal. 2015). Obé plodiny s metabolismem typu C, domestiko-
vané ptivodné na Piednim vychodé velmi dobie snaseji nizké
teploty, a je tedy mozné péstovat je v podstatn¢ vétsich nad-
moiskych vyskach nez oba druhy prosa (Chen et al. 2015).

Pronikani pSenice a jeémene do severozapadni Ciny je
dal§im vyznamnym tématem, k némuz vedle zkoumani rost-
linnych makrozbytkli — piipadné i zbytkl Skrobu ze zubni-
ho kamene (Li et al. 2010) — poskytuji dilezité¢ poznatky
izotopové analyzy (Hu 2018, 147-148). Slo o dusledek in-
tenzivnéjSich kontaktd se Stfedni Asii a Sibifi na sklonku
3. a pfedevsim v prvni pol. 2. tis. pf. n. l. Ty mimoto vedly



Obr. 5. Hrubsi keramika z lokality Zongri, podle Marsdlek 2018,
Obr. 3 (upraveno).

k sifeni médéné ¢i bronzové metalurgie na ¢insky severoza-
pad a k priniku novych domestikovanych zvitat, pfedevsim
ovce, snad i hovéziho dobytka (prehledné Marsalek 2015,
128-131). Vyména byla ovSem vzajemnd, a naopak zapad-
nim smérem se v jejim ramci dostavalo proso (Wang et al.
2019). Kli¢ové misto ve zminénych kontaktech pfisluselo
lokalit¢ Tianshanbeilu (také znamé jako Linya) v oaze Hami
ve vychodni ¢asti dnes$ni Ujgurské autonomni oblasti Xin-
jiang (Obr. 2). Pohtebisté o zhruba 700 hrobech, datované
do prvni pol. 2. tis. pf. n. 1. a do po¢atku druhé pol. té¢hoz ti-
sicileti, vykazuje nejen v hmotné kultute, ale i ve fyzickych
charakteristikdch zemfielych znaky miSeni kulturnich prv-
kit a populaci z vychodngjsi severozapadni Ciny na strané
jedné, a ze Stiedni Asie a Sibife na stran¢ druhé (Wang et
al. 2019). V souladu s tim ukazala analyza izotopt z kosti
110 lidi a zvifat, predevSim ovci, Siroky rozptyl stabilnich
izotopti uhliku i dusiku, naznacujici variabilni stravu za-
hrnujici plodiny piedovychodniho piivodu. Jiz od pocatku
bylo ovSem vyrazné zastoupeno proso, cozZ muze naznaco-
vat pifimé migrace z vychodnéjsiho regionu severozapadni
Ciny (Wang et al. 2019). To vede autory uvedené studie az
ke konstruovani ,,izotopové prosné cesty®, po niz se proso
mélo ve 2. tis. pf. n. 1. Sifit pfes Pfedni vychod a Sibit do Ev-
ropy (Wang et al. 2019). Neni bez zajimavosti, zZe na zakladé
chemické analyzy bylo proso detekovano jiz ve dzbanu mo-
ravské skupiny kultury se $ndrovou keramikou ze 3. tis. pf.
n. l. (Kucera et al. 2019). Béznou plodinou se nicméné na
zapad¢ Eurasie stalo az v tisicileti nasledujicim (Filipovi¢ et
al. 2020). Zhruba ve stejné dobé se pSenice a jeCmen stale
vyrazn&ji prosazovaly v severozapadni Cing, coz kromé jiz
zminénych archeobotanickych vyzkumut dokladaji i izotopo-
vé analyzy (Ma et al. 2016; Wang et al. 2019). Ty naznacuji,
ze zhruba po poloving 2. tis. pf. n. . doslo na severozapadé
k ptechodu od stravy zalozené ve zcela dominantni mife na
obou tradi¢nich druzich prosa ke smisené vyzive, zahrnujici
i plodiny s metabolismem typu C,, tedy s nejvetsi pravd€po-
dobnosti pSenici a jecmen. Na cestu, kterou se tyto obilniny
na severozapad Sifily, ukazuje rangjsi vyskyt smisené vyzi-
vy na lokalitdch v zapadni ¢asti severozapadniho regionu: to
indikuji izotopové analyzy z lokality Huoshaogou, kulturné
pribuzné vyse zminénému pohiebisti Tianshanbeilu, a dato-
vané jiz do prvni pol. 2. tis. (Liu et al. 2014, 671). Jednim
z hlavnich faktori majicich vliv na zménu stravy mohlo byt
ochlazovani ve 2. tis. pt. n. l. (Ma et al. 2016). Je ovSem
tteba upozornit, ze podle vysledkid archeobotanickych ana-

Iyz se situace mohla mistné lisit v zavislosti na nadmotské
vysce a dalSich podminkach (Ma et al. 2016).

Zatimco na ¢inském severozapadé méla zména ve straveé
pomérné zasadni charakter (Liu et al. 2014, 674) a—jak bylo
zminéno vyse — umoznila i postup severozapadnich popula-
ci do vysokohorskych oblasti Tibetské nahorni plosiny, smé-
rem na vychod, do Centralni planiny na stfednim toku Zluté
feky, se ob¢ predovychodni plodiny rozsitovaly pozvolnéji.
V této souvislosti je tieba upozornit na urcité rozdily ve vy-
sledcich archeobotanickych a izotopovych analyz. Zatimco
vyzkum zuhelnatélych makrozbytkd a fytolitt indikuje, ze
pSenice a jeémen se mohly na stfednim a dolnim toku Zluté
teky vyskytovat jiz na sklonku 3. tis. pf. n. 1. a jejich vyznam
vzrostl v nasledujici rané dobé bronzové, tedy ve 2. tis. (Lee
et al. 2007; Liu — Chen 2012, 92-95; Zhou — Garvie-Lok
2015, 29), vysledky zkoumani izotopli nenaznacuji, ze by
v této dobé v diskutované oblasti doslo k vyznamnéjsi zme-
né ve stravé zalozené i nadale ve zcela dominantni mife na
prosu (Zhou — Garvie-Lok 2015, 31). Na tomto zaklad¢ se
nektefi autofi domnivaji, ze v Centralni planin€ se pSeni-
ce — a jeémen — staly podstatnéjsi slozkou zemédélského
systému az v prib¢hu 1. tis. n. 1. (Zhou — Garvie-Lok 2015,
32-33). Zjevny rozpor mezi vysledky archeobotanickych
a izotopovych studii je mozno vysvétlit rizné: bud’ zkou-
mani rostlinnych zbytkd zastoupeni obou ptedovychodnich
plodin nadhodnocuje (Zhou — Garvie-Lok 2015, 33), nebo
naopak izotopové analyzy, které nejsou zcela citlivé k men-
$im zménadm ve strave (Liu et al. 2014, 674), jejich vyznam
podhodnocuji. Jak ukdzeme nize, novéji i rozbory izotopt
z lidskych kosti naznacuji ur€ity vyskyt pSenice a jeCmene
na stiednim toku Zluté feky v piedcisaiském obdobi. Zda se
pritom, ze v této oblasti, kde se od 3. tis. pf. n. 1. rozvijely
vysoce organizované piedstatni a statni spolecnosti, hraly
pfi jejich prijeti a zatazeni do stravy vyznamnou roli nejen
prirodni, nybrz i spolecenské a kulturni faktory.

Piijeti obou predovychodnich C, plodin v severni Ciné
se lisilo od ryze, kterad byla kolem Zluté feky v mensi mite
péstovana jiz od raného neolitu. Jak jsme uvedli vyse, v ob-
dobi kultury Yangshao zhruba mezi roky 5000-3000 jeji
vyznam na stiednim toku Zluté feky vzrostl. V Centralni
planin¢ se ryze vyskytovala i v nasledujicim 3. tis. pf. n. L.
(Deng — Qin 2017, 100-102, 104-105; Yang et al. 2022),
kdy se v prostredi tzv. longshanskych kultur jiz objevuji
znamky spoleCenské hierarchizace a utvafeni predstatnich,
¢i dokonce statnich utvart (Liu — Chen 2012, 213-228).
V tomto obdobi, které se krylo s fazi zhorsujiciho se klimatu
(Liu — Chen 2012, 38-39), se podil ryze na obzivé riznych
komunit zfejm¢ mohl podstatné lisit, a to nejen v zavislosti
na konkrétnich mistnich pfirodnich podminkach, nybrz i vli-
vem kulturnich a spolecenskych faktorti (Deng — Qin 2017,
104-105; Yang et al. 2022). Zda se, ze n¢kde ryze do urcité
miry ziskala status luxusngjsi plodiny, konzumované ¢leny
rodici se elity (Zhou 2017, 149). Na to ukazuji vysledky
izotopovych analyz lidskych pozlstatki z péti longshan-
skych lokalit jizné od stiedniho toku Zluté feky (Zhou 2017,
145-152). Zvlasté zajimavé poznatky byly v tomto ohledu
ucinény na lokalité Jiazhuang v jizni ¢asti dnesni provincie
Henan. Ukazalo se, Ze jedinec pohtbeny v hrobé M12, kte-
1y se svoji vybavou dvanacti — nékdy pomérné luxusnich —
keramickych nadob ptedstavuje nejbohatéji vybaveny hrob
daného obdobi jizné od stiedniho toku Zluté feky (Henan
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sheng wenwu kaogu yanjiusuo — Zhumadian shi wenwu
kaogu guanli suo 2017), konzumoval zna¢né mnozstvi ryze
a masa, zatimco strava ostatnich 45 analyzovanych jedincti
byla zaloZzena na prosu (Zhou 2017, 147). Podobné rozdily
mezi stravou jedinct ulozenych v bohaté¢ji a chud¢ji vyba-
venych hrobech se podaftilo zjistit i na severnéji polozené
lokalit¢ Meishan (Zhou 2017, 148). S ur€itym prestiznim
statusem ryze mize souviset i to, ze ta byla v nasledujici
rané dob¢ bronzové péstovana v okoli velkych center ranych
— s nejvetsi pravdépodobnosti statnich — utvard, a to navzdo-
ry chladnéjSim a sus§im podminkdm panujicim v severni
Ciné v daném obdobi (Liu — Chen 2012, 96). Dilezitou roli
mohlo hrat vyuziti ryze pro ptipravu alkoholickych napojd,
uzivanych pii elitnich obfadech: vyznamnou roli ryze pfi
pripraveé alkoholu dokladaji analyzy zbytkli Skrobu uvnit#
picich nadob (Liu — Chen 2012, 96).

Jak bylo zminéno vyse, pSenice a jeCmen se v prostiedi
stat doby bronzové na stiednim toku Zluté feky dockaly
odlisného pfijeti. I texty ze druhé pol. 1. tis. pf. n. 1. hovofi
o téchto obilninach — a o dalsi plodiné s metabolismem typu
C,, sdje — jako o zdrojich obzivy niZ8ich socialnich vrstev,
péstovanych v hornatém a chudém prostiedi (Zhanguoce,
Hance 1: Crump 1970, 466). S tim koresponduji vysledky
izotopovych analyz 134 lidskych a 14 zvitecich poztstatkli
z nékolika lokalit jizné od stiedniho toku Zluté feky, dato-
vanych do druhé poloviny 1. tis. pf. n. L. (Zhou et al. 2017).
Analyzy v pripadé pohtebist ze Xinzheng (Obr: 2), ve druhé
poloving 1. tis. pt. n. l. hlavniho mésta statu Han a kvetouci
velkoméstské aglomerace, ukéazaly, ze C, rostliny, nejspiSe
pSenici a sdju, konzumovali jedinci pohibeni v nejchudsich
hrobech bez rakvi. K Sifeni pSenice tak podle autori cito-
vané studie mohl prispét stoupajici tlak na pfirodni zdroje
v daném obdobi, zvlasté v prelidnéném prostiedi mést doby
Valcicich statt (Zhou et al. 2017, 217). Zda se pritom, ze
zastoupeni uvedenych plodin ve stravé se v pribéhu doby
zvySovalo (Zhou et al. 2017, 215), a to i v jinych castech
Centralni planiny (Hou et al. 2012): to souzni s vySe zmi-
fovanym rastem vyznamu psSenice v prubéhu nasledujici-
ho cisaiského obdobi. Vysledky analyz rovnéz ukazuji na
dalsi rozdily ve strave, ovliviiované nejspise spolecenskym
postavenim: zemieli pohibeni v bohatSich hrobech za zi-
vota konzumovali véts§i mnozstvi masa (Hou et al. 2012,
979). Zde stojime na konci vyvoje, ktery zapocal v neolitu,
v longshanském obdobi a z&asti jiz v dob¢ intenzifikace ze-
meédelstvi v dobé kultury Yangshao. Za dédictvi téchto dob
lze povazovat i rozdily ve straveé zen a muzi, které se v pri-
beéhu doby stale vice zvétsovaly: zatimco izotopové analy-
zy lidskych pozlstatkl z lokalit yangshaoského obdobi, do
kterého lze klast vyraznéjsi rozvoj patrilinearni organizace,
snad souvisejici se stoupajicim tlakem na pfirodni zdroje,
neukazovaly na vyraznéjsi rozdily ve stravé muzi a zen, v 1.
tis. pf. n. 1. byla jiz konzumace masa prevazné zalezitosti
vyse postavenych muzi (Pechenkina 2018, 49, 52).

Zavér

V predlozeném prispévku jsme se pomoci kombinace vy-
sledki dvou bioarcheologickych oborti — archeogenetiky
a rekonstrukce stravy na zékladé analyzy stabilnich izotopti
z lidskych a zvifecich poztstatkli — pokusili vytvofit kom-
plexni obraz vyvoje v regionu kolem Zluté feky od pocat-
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ki produktivniho hospodartstvi po sjednoceni regionu pod
vladou prvnich cisafskych dynastii. Ukazali jsme, Ze oba
pristupy zasadnim zptsobem dokresluji a obohacuji poznat-
ky tradi¢niho archeologického, ovSsem i archeobotanického,
badani. Vysledkem je postihnuti procesti postupné domes-
tikace zakladnich zem&délskych plodin severni Ciny a do-
padut jejich proménujiciho se vyznamu ve stravé na vyvoj
prehistorickych a rané historickych spolecnosti a na pohyby
lidskych skupin. Ty vedly ke kontaktliim s jinymi oblastmi
Starého svéta a k Sifeni novych obilnin, pfi jejichz zarazeni
do jiz existujiciho zemédélského systému hraly riznorodou
roli nejen pfirodni, nybrz i spolecenské a kulturni faktory.
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